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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

همچنین رعایت قواعد و اصول حاکم بر دستور    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 گنج حضور   1052همراهان عشق در تهیه و تنظیم خلاصه برنامه 

 ورد و پی دی اف  بخش خوانش بخش ابیات کنندگان متنتنظیم

 حسن خرمی از هرمزگان انآقای ها سمانه بهادری از ملایر خانم روز عابدینی از تهرانها شهخانم ها فرزانه از تهرانخانم

 تهران از ضیایی امیرعلی لیلا مظاهری از تهران زهرا شاهین از تهران بهاره دلارام از تهران

 ویدیو  کنندگانتنظیم فاطمه از بانه  زهره شاهین از تهران راز یاز ش احمدیمال سرور

 مازندران از بابکی اشکان آقایان تهران از دلارام بهاره کرج ز ا ییرضا دیمروار لان گی از پورحسن هیسم 

 کانادا  از احمدی مهران رشت از فردابراهیمی هنگامه گلارا مزدبر از اهواز  ه یترک از یآرزو مراد

 نروژ از صحرارو میلاد رشت  از ایمانی آریانا  از نوشهر  یمانیآزاده سل 

 سراب  از کیان پردیس از شوشتری مرضیه  آبادنجف از انیدجمشی هیمرض

 اهواز  از مزدبر گلارا هاخانم پردیس از شوشتری پرنیا  از کرج پارمیس یزدانی

 هلند از مقصودی فریده قزوین از رقیبی اکرم  

 نروژ از افشار اجل نرگس گیلان  از کیایی نرگس نهایی کنندگانبازبینی ها نوشتهعکس کنندگانتهیه

 ترکیه  از مرادی آرزو کرج از کردی شهربانو تهران از شاهین زهرا هاخانم ساری  از کلانتری زهرا هاخانم

 فنلاند از بسیطی الهام سراییشاهی حیدری آسیه رشت از فردابراهیمی هنگامه بجنورد  از نجاریان طاهره

 نروژ از الاسلامیشیخ لیدا شیراز  از احمدیمال سرور آباد نجف از یفولاد اکرم تهران از گویره طاهره

 همدان  از آزاد زهرا سیرجان  از حمزهپور  مهتاب سیرجان از پورحمزه مهتاب همدان  از آزادیان مجتبی آقای

 تهران از شاطری زینب نورا  خانم گلپایگان  از مخلصی فاطمه تهران از  شکری فرح

 شیراز  از موسوی الهام آبادنجف از جمشیدیان مرضیه خمین از احمدی زهرا 

  آباد نجف  از  موحدی محمدپارسا   

  خمین از احمدی زهرا  

 خلاصه برنامه های گنج حضور در تلگرام:  کانال گروهلینک 

https://t.me/GanjeHozourSummNotes 
https://t.me/GanjeHozourDigestVerses 

https://t.me/GanjeHozourSummNotes
https://t.me/GanjeHozourDigestVerses
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1052خلاصه ابیات غزل برنامه  
 متن ابیات غزل اصلی 
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 میاموز   دیدن   را   شیخ   چشم    تو 
 میاموز   گردیدن   راست   را   فلک 

 
 مپندار   اجزا   این   جمع    را   کُل   تو 
 میاموز   خندیدن   و   لطف   را   گل   تو 

 
 بینی   مهتاب   تا   چشم   بگْشا   تو 
 میاموز   بخشیدن   نور   را   مَه    تو 

 
 دار   نگه   میِ   از   را   خویش   عقل    تو 
 میاموز   دزدیدن   عقل   را   مِی   تو 

 
 آموز   صیّادی   را   عقل   باز    تو 

 میاموز   پریّدن   بیهوده   چنین 
 

 بخندان   را   فراقش   یتیمان  
 میاموز   نالیدن   تو   را   یتیمان 

 
 ترس   از   کن   ایمن   را   مظلوم   دل  

 میاموز   لرزیدن   تو   را   او   دل  
 

 تأویل   به  رخصت   مده   را   ظالم   تو 
 میاموز   ستیزیدن   را   ستیزا 

 
 دل   چون   دار می   پردگی   را   زبان 
 میاموز   بدریدن   پرده   را   زبان 
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 را   سِر   چشم    این   گشا   معنی   در   تو 
 میاموز   برچیدن   حرف   گوشش   چو 

 
 ( 11۸2  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 

 
 ناآشنا   واژگان  

 
 لجوج   کار، ستیزه :  ستیزا 
 مستور   پوشیده، :  پردگی 
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 مقدمه: 
 
قدر آن را تکرار کنیم که  خوانیم، این ها وقتی یک بیت را می قرار بر این است که در خواندن غزل   - 1

ها و عباراتی را که دارای معانی لطیف هستند پیدا کنیم. دوماً بتوانیم آن را از حفظ بخوانیم.  اولاً واژه 
 است. اگر نتوانیم، معنایش این است که آن بیت خودش را برای ما نشان نداده و در ما جا نیفتاده 

 
کند به ما نشان دهد و ما آن  شود که بیت، معنایی را که حمل می تکرار سبب تعهد و سبب این می   - 2

را جذب و درک کنیم، عیبمان را بشناسیم و بفهمیم چه چیزی را باید اصلاح کنیم. اگر سریع از ابیات  
خوانیم ممکن است حدس بزنیم  بگذریم این را نخواهیم فهمید. علاوه بر این وقتی بیت را خوب می 

راجع  بعدی  می بیت  چه  نیستند.  به  هم  از  جدا  و  دارند  معنایی  ارتباط  ابیات  این  زیرا  باشد،  تواند 
 دهد. صورت یک تصویر یا تابلوی زیبا خودش را به ما نشان می ترتیب غزل به بدین 

 
آورند که به ما ثابت  استاد پس از توضیح ابیات غزل، تعدادی بیت از مثنوی و دیوان شمس می   - 3

می  درست  مولانا  به شود  کسی  اگر  زیرا  من گوید؛  می عنوان   تماشا  را  برنامه  نسبت ذهنی  به آن  کند، 
این حرف پذیرش دارد چون فکر می مقاومت و عدم    از  بالایی  باشد.  کند اصلاً شاید درصد   ها غلط 

جور دیگر همان مطلب را گفته،    درنتیجه آوردن شواهد  مثال از جاهای مختلف  مثنوی که مولانا یک 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالاخره  کند که این حرف فرد را متقاعد می 

 ماند. ای برایش نمی تبدیل به عمل شود و غیر از این چاره 
 
ذهنی آدم بهتری بشویم یا باورها و  ی گنج حضور این نیست که ما با داشتن من منظور از برنامه   - 4

طرز عملمان را عوض کنیم تا باور بهتری داشته باشیم. منظور، تبدیل  یک هشیاری به هشیاری دیگر  
 شود. شود، دید  ماست. تنها دید است که عوض می چه در تبدیل عوض می است. آن 

 
 
 
 

 



     www.parvizshahbazi.com 1052خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
7 

 یاموز م  یدن را د   یخ تو چشم  ش 
 یاموز م  یدن را راست گرد   فلک 
 ( 11۸2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

خداوند زنده شده و در مرکزش    یت و ابد   نهایت ی مثل مولانا که به ب   ی کس   یا   یخ انسان، تو به چشم  ش   ای 
است،   ی آسمان که نماد زندگ  یا نده و به فلک  یاد را  یحو طرز فکر  صح  یدن ندارد، درست د  یدگی همان 

 آن را بلد است.   دش و نگو که تو را و کائنات را چطور اداره کند، چراکه خو   یاموز را ن   یدن راست گرد 
را    یدن ندارد د   یازی و ن   بیند ی پس درست م   بیند،ی نظر م   یاری هش   یله وس با چشم عقل کل و به   یخ ]ش 

کند که    یخ ش   ید است، مطابق د   ی ذهن من   ینی  ب را که غلط  یدش د   ید بدهند. برعکس، انسان با   یاد به او  
 است.[   ی زندگ   ید د 
 

 اجزا مپندار   ین کُل را جمع  ا  تو 
 یاموز م   یدن گل را لطف و خند تو 

 ( 11۸2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی عقل زندگ   یا برابر با عقل کل    ی، را با هم جمع کن   یا دن   ی  ذهن   ی ها تمام من   ی  فکر نکن اگر عقل جزو   تو 
شدن و دخالت نکردن در کار    یمنده. درواقع با تسل   یاد را به گل    یدنخواهد شد. تو باز شدن و خند 

]عقل کل همراه با صنع و    صورت گل باز و شکوفا شود. نده که چگونه در تو به   یاد به خداوند    ی، زندگ 
  ی است. برا   آوریان و ز   یمی و قد کهنه    ی ذهن عقل من   ی دارد ول   ی است و همراهش خرد و شاد   ی تازگ 
  ین چون ا   ییم بگو   توانیمی پس نم   شود،ی عقل کل نم   یا کل    یم،است که اگر عقل مردم را جمع کن   ین هم 

 درست است.[   زنند، ی نفر م   یلیون حرف را صدم 
 

 ینی بگْشا چشم تا مهتاب ب   تو 
 یاموز م  یدن مَه  را نور بخش  تو 
 ( 11۸2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یق از طر  یگرباز شود و د   بیند،ی تو که خداوند با آن م   ی فضا را باز کن تا چشم عدمت، چشم اصل   تو
لحظه به تو کمک    ین که در ا  ی همان نور  ینی؛ نظر را بب  یاری بلکه نور خداوند و هش  ینی، نب  ها یدگی همان 
نور    ین د نده که چگونه ا یا . تو به خداوند  یندازی و ب   ی کن   یی را شناسا   هایت یدگی تا دردها و همان   کند ی م 

 کمک را به همه برساند.   ین را پخش کند و چطور ا 
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 دار  نگه   ی را از مِ   یشعقل  خو   تو 
 یاموز م  یدن را عقل دزد   ی مِ  تو 
 ( 11۸2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

را خوب    ی ذهن و حال من   بخشند ی م   ی مصنوع   ی  که خوش   جهانی ین ا   های ی خود را از مِ   ی ذهن عقل من   تو 
نده که عقل    یاد   آید، ی م   ی که از طرف زندگ   ای ی بده. فضا را باز کن و به مِ   یزدور نگه دار و پره   کنند، ی م 

 را بلد است.   ین تو را چطور بدزدد، چون خودش ا   ی  ذهن من 
 

 آموز   یّادیباز  عقل را ص   تو 
 یاموز م   یدن پرّ   یهوده ب   چنین 

 ( 11۸2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

سطح    یزهای غلط و شکار چ   یّادی  ور آمده و الآن در ذهنت مشغول ص که از آن   ی به باز  عقل اصل   تو 
مثل پول، مقام و شهرت    جهانی ین و ا   ی ذهن   یزهای چ   ید بده تا دنبال ص   یاد کردن را    ید است، ص   یین پا 

  یهوده ب   ین شکار کند. ا   ید جد   ی ها ناب و راه حل   ی خداوند، فکرها   یش شده، از پ گشوده   ی نباشد و از فضا 
نده؛    یاد گفتن را به او    یهوده ب   ی ها و حرف   ی درمان و ژاژ   ها یدگی حسب همان فکر و عمل بر   یعنی   هایدن پر 
 کمک کند.   ات یرونی حداقل به تحقق اهداف ب   یا تو    یل و تبد   یی بده که به فضاگشا   یاد را    ی کار   یش جا به 
 

 فراقش را بخندان  یتیمان  
 یاموز م   یدن را تو نال   یتیمان 

 ( 11۸2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

با چ   یده و همان   ی ذهن را که مانند خودت، با ساختن من   ی کسان   یا   یتیمان  از خداوند جدا    یزها شدن 
اند،  را که چون پدر، محافظ همه بوده از دست داده   ی خداوند   یعنی ها مثل تو هستند  اند بخندان. آن شده 

  یب ترت   ین تا خداوند در تو بخندد. به ا   ی و مقاومت را کنار بگذار   ی عمل کن   یی با فضاگشا   ید پس با 
.  ی بخندان   ی، را هم با ارتعاش به عشق و زندگ   یگر د   یتیمان و    ی بخند   ی توانست برحسب زندگ   ی خواه 

ها را هم به  که آن   ی نباش   یش ها و ناله   ی ذهن از جنس من   یعنی   ی، نده   یاد   یدن ها نال حواست باشد به آن 
ما را شاد کند، چون    خواهدی م   ی . زندگ یدن است، نه نال   یدن خند   ی ]قانون زندگ   . ی بکشان   یت ناله و شکا 
 .[ یم کن   یشرفت پ   توانیمی و صنع است که ما م   ی شاد   یق تنها از طر 
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 کن از ترس   یمنمظلوم را ا   دل  
 یاموز م   یدن او را تو لرز   دل  
 ( 11۸2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

کن تا با    یمن در وجودت، از ترس ا   ی عدم کردن مرکز و شکوفاشدن زندگ   یی، مظلوم را با فضاگشا   دل 
پس    یست، . خدا از جنس ترس ن یاید ب   یرون ب   یت حس مظلوم   ین نترسد و از ا   ی از ناامن   یگر ارتعاش تو د 
و    یمن هم ا   ا او ر   ین، اثر قر   یق از طر   ی، نترس   ی . وقت یاموزی ولرز ب و به مظلوم ترس   ی بترس   ید تو هم نبا 

اند.  شده  یم به دو دسته ظالم و مظلوم تقس  جا ین را دارند، ا  ی ذهن که جنس من  یتیمان ]  . کنی ی م  یدوارام 
که درواقع خودش    یست دارد و متوجه ن   ی به من ظلم شده، ترس و ناامن   گوید ی است که م   ی مظلوم کس 

،  که مظلوم حتماً از جنس خدا بشود و خدا به او توجه کند   یست ن   طورین است. ا به خودش ظلم کرده 
خود    ی است که با تمرکز رو   ین از ما ا   یک هر   یفه وظ   ین کمک کند. بنابرا   ی ذهن به من   تواند ی خدا نم   ن چو 

  یگران و دل د   یم ببخش   یت به خودمان امن   یم، مظلوم بودن خارج شو   یت از ذهن  ی، و زنده شدن به زندگ 
 .[ یم کن   یمن را هم ا 

 
 یل ظالم را مده رخصت به تأو تو 

 یاموز م  یزیدن را ست   ستیزا
 ( 11۸2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 لجوج   کار، یزه : ست ستیزا 

ذهن    ی ساز سبب   یا   یل است[ اجازه نده به تأو   ی ذهن من   ی و دارا   یتیم از    یگری به ظالم ]که شکل د   تو
است که    ی ذهن   ی ساز و سبب   یل خود را براساس آن ادامه دهد. با تأو   ی  کار و ظلم و خراب   یاورد ب   ی رو 

نده ظلم کند،    جازه ا   گر یزه پس به ست   کنند؛ ی ظلم م   یگرانو به د   دانند ی و جنگ را موجه م   یزه ظالمان ست 
 غلط است.   یلش و تأو   یهنده، بلکه به او ثابت کن که توج   یاد را به او    یزه و ست   یر را نپذ   یلش تأو 

  یمما مجاز هست   گویندی م   ی ساز و سبب   یل هستند با تأو   یرانگری که در حال حاضر مشغول و   ی ]کسان 
خود و با عشق درست    ی ها رو مسائل جهان فقط با کار کردن انسان   کهی . درحال یم کن   یران که جهان را و 

 .[ شود ی م 
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 چون دل   دار ی م   ی را پردگ   زبان 
 یاموز م   یدن را پرده بدر   زبان 

 ( 11۸2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 مستور   یده، : پوش پردگی 

را پشت پرده ساکت نگه دار و از حرف زدن حفظ کن، درست مثل دلت که خاموش است و    زبانت 
کرده و    یزی آبرور   ی ذهن نده و نگذار با کار کردن به صورت من   یاد   ی در . به زبانت پرده گوید ی نم   یزی چ 

  یت : »خاموش باش تا من فضا را باز کنم. من را رسوا نکن و از وضع ییم تو را رسوا کند. ]به زبانمان بگو 
  یید جلب توجه و تأ   ی چون حرف زدن برا   ی حرف نزن و نخواه که خودت را نشان بده   یگران د   یش من پ 

  یم بزن   ی حرف   یستیم است.« اگر بلد ن   ی در و پرده   یزی ها آبرور آن   ییر تغ   ی بحث و جدل برا   یا و    یگراند 
  یی صدا   یچ و ه   یست از سکوت ن   تر ی تر و قو مهم   یتی خاص   یچ که در جهان ه   یم خاموش باش   یم،کن   ی ا کار ی 
 .[ یست بلندتر از سکوت ن   یز ن 
 

 چشم  سِر را   ینگشا ا   ی در معن  تو 
 یاموز م  یدن گوشش حرف برچ  چو 

 ( 11۸2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

به   ی چشم اصل   یا چشم  سرِّ    تو را که الآن  اَلَست  خود  د و  با  باز شده و    ها یدگی همان   ید سمت  ذهنت 
  ین ا   ی را برا   ی در  معن   یعنی باز کن،    یکتایی   ی در جهان  معنا و فضا   ات، یی فضاگشا   یق از طر   بیند، ی م 

چشم  سِرتّ اجازه    به دست بردارد.    ی ذهن از من   یگر و د   یند را بب   ی زندگ   یقت چشم بگشا تا خودش و درحق 
  یجان ه   یجاد و پاسخ دادن به کلمات و ا   یدن و دنبال شن   چیند ی نده مانند گوش باشد که فقط حرف م 

  یاد فقط    ید کند که ما هر لحظه با   ید ختم شد تا تأک   « یاموز »م غزل به   یات ]تمام اب   هاست. از آن   ی ناش 
  یگران و به د   یم کن   یجاد ا   ییری در جهان تغ   خواهیم ی و فکر  آموزش دادن به ما دست ندهد. اگر م   یریم بگ 
 .[ شیم خودمان با   ییر، مثال زنده آن تغ   ین و بهتر   یم ده   یاد اول آن را به خودمان    ید با   یاموزیم، ب   یزی چ 
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یات برنامه شماره  1052 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 بوده است از اِنقباض   ی او فضول 

 بر مختار  مطلق، اِعتراض   کرد 
 ( 22۸7  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی و گرفتگ   ی : دلتنگ اِنقباض 
 خداوند است.   جا ین مطلق: در ا  مختار  

من   کسی  شکا   ی ذهن که  اعتراض،  ترس،  با خشم،  واقع شدن    یدن،نال   یت، دارد  مظلوم  و  ظلم کردن 
  کند ی آسمان و انسان را اداره م   ی و در کار  مختار مطلق، خداوند که کائنات، محتوا   شود ی منقبض م 

 . ی مرا اداره کن   ی زندگ   یستی تو بلد ن   گوید ی و م   کند ی و به او اعتراض م   ی فضول 
 

 جان؟   ین ا   کندی دل؟ چه صفرا م   ین ا   پزد ی سودا م   چه 
 عقل  کارافزا؟   ین تو را ا   دارد، ی سرگردان هم   چه 

 ( 65شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 باطل در سر داشتن   یال دور و دراز کردن، خ   ی پختن: آرزو   سودا 

 یر آور، گرفتارکننده، دست و پا گ : مجازاً مشغله کارافزا 

وجود  در جانت به   یجانی و چه درد و ه   کند؟ ی م   ی چه فکر   ها یدگی دل  تو برحسب همان   ین انسان، ا   ای 
ساز   عقل  کارافزا و مسئله   ین و ا   گرداند؟ ی و تو را سرگردان م   شود ی که باعث خشم و ترس م   آورد ی م 

  یجاد ا   یت برا   یی ا ه ی ساز است چه گرفتار ساز و دشمن مانع   یر، پا گ و که گرفتارکننده، دست   ی ذهن من 
   کند؟ی م 
 

 زآغاز  قرآن تا تمام   چنین هم 
 اسباب است و علّت، والسَّلام   رَفْض  
 ( 2525  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دور انداختن، طرد کردن، ترک کردن رَفْض 

و علت و معلول ذهن    ی ساز است که انسان از سبب آمده   ین ا   ی تمام قرآن از آغاز تا تمام، برا   همچنین 
 قرار ندهد، والسَّلام.   ی ساز فکر و سبب   یه ما   سازد، ی را که ذهن م   یزی آن چ   یعنی دست بردارد،  
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 از عقل  کارافزا بُوَد   نه   ینا   کشف  
 شود   یدا کن تا تو را پ   بندگی 

 ( 2526  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یر آور، گرفتارکننده، دست و پا گ : مجازاً مشغله کارافزا 

  ید امکان ندارد. با  ی ذهن من  یله وس آمده به  ی ساز قطع سبب   ی موضوع که قرآن برا  ین و کشف ا  فهمیدن 
 . ی تا آن را بفهم   ی کن   یی و فضاگشا   ی شو   یم تسل 
 

    ی معقولات آمد، فلسف   بند 
 ی عقل  عقل، آمد صَف   شهسوار  

 ( 2527  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خالص   یده، : برگز صَفی 

توجه دارد،    دهد ی است و به کتاب و هرچه ذهن نشان م   ی در بند عقل جزو   ی ذهن انسان من   یعنی   فلسفی 
برگز  انسان  زنده   یده اما  به زندگ و  ا   ی شهسوار  عقل کل است، همان عقل   ی شده  را    ی عقل جزو   ین که 

 . سازد ی م 
 

 جان  نو داده جهان را  ی ا   بیا 
 از کار، عقل  کاردان را   ببر 
 ( 100شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

.  دهی ی شده را م گشوده   ی فضا   ید  جان من، جان جد   ین من، به ا     یی که با فضاگشا   ی خداوند   ی جان، ا   ای 
ب بُر، من د   ی را که عقل جزو   ی ذهن من   ی  افزا عقل کار   ین و ا   یا ب  عقل    ین ا   خواهم ی نم   یگر است از کار 

 مرا اداره کند.    ی کارها 
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 نپرّم   ی تا نپرّان   یرم، ت   چو 
 بار  دگر پُر کن کمان را   بیا 
 ( 100شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 کمان   یدن پرُ کردن: محکم کش   کمان 

. پس بار  پراند ی من را نم   ی ذهن من   یعنی   پرم، ی من نم   ی، هستم و تا تو مرا نپران   یر من مانند ت   خداوندا،
  ی ذهن من  یق و فکر و عمل کن، چراکه تا به حال از طر  ینداز ب  یر من ت  یق کمان را بکش و از طر  ین ا  یگر د 
 رفتم و رسوا شدم.   یش پ 
 

 عشقت باز طشت از بام افتاد   ز 
 از بام باز آن نردبان را   فِر ست 

 ( 100شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 از بام افتادن: رسوا شدن   طشت 

و من صنع،    ی من، صنع را نشانم داد   یق شدم، تو از طر   یکی فضا را باز کردم و با تو    ی وقت   خداوندا، 
به ذهن    یگر بار د   یک   ی را تجربه کردم، اما وقت   سبب ی ب   ی شدن با تو و شاد   یکی حضور، عشق،    یاری هش 

از طرف خودت،    ، و رسوا شدم. باز هم از بالا   یدم را هم د   اش یجه فکر کردم نت   ی ذهن من   یق رفتم و از طر 
فضا    یعنی بفرست.    یمشده است را برا گشوده   ی فضا   ین که هم   یایم تو ب   ی سو به   ید را که من با   ی آن نردبان 

 . خواهم ی را نم   ی ذهن عقل من   یگر را باز کن، من د 
 

 ست که او بر خر نشسته   ی آن مرد تو 
 را و آن را   ین ز خر ا   پرسدهمی 
 ( 100شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

کار  که اکنون کجا بروم، چه   پرسد ی است و از خر م نشسته   ی ذهن من   ی خر، رو   ی که رو   ی هست   ی آن بشر   تو
تا به حال از خر،    یا آ   ینیمو بب   یمکنم؟ ]ما هم به خومان نگاه کن   ی کنم و چگونه فکر کنم و چگونه زندگ 

 [ ایم؟ یده پرس   ی و از زندگ   یما فضاگشا بوده   یا   یم کار کن که چه   ایمیده پرس   ی از عقل جزو 
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 یرت ز غ   خواهد ی کن کاو نم   خمش
 درآرد همگنان را  یا در در  که 
 ( 100شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

همان   به نسبت  برحسب  و  باش  خاموش  ز   ها یدگی ذهن  نزن،  غ   یرا حرف  قانون  و    یرت خداوند  دارد 
هستند که    ی . ]همگنان کسان یاورد شده ب گشوده   ی فضا   یای را به در »همگنان«    یرت غ   ی از رو   خواهد ی نم 

  و   زنندی حرف م   کنند،ی کنند، حسادت م   یسه خودشان را با هم مقا   توانندی از جنس جسم هستند و م 
 .[ آورند ی را بالا م   شان ی ذهن من 
 

 ز  ماست   ی آن ن   یر، ت   یم ب پَرّان   گَر
 خداست   یراَنْدازَش کَمان و ت   ما 

 ( 616  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خدا    یراندازش ت   یشه که هم   یم هست   ی بلکه ما مثل کمان   یست، فکر از ما ن   ین ا   یندازیم، فکر را ب   یر ت   اگر 
  رود، ی درست م   یر ت   یم، اما اگر فضا را باز کن   شود،ی فکر کردن کج م   یر ت   یم،که ذهن دار   ی است. ]تا وقت 

مخربّ است،    یست، خدا است، اما اگر سازنده ن   یراندازش ما کمان و ت   کنیم، ی اگر ما سازنده فکر م 
دار  ت   یم مطمئناً خودمان  و  م   یر کمان  م   کنیم ی را جور  دار   اندازیمی و  پس    کنیم، می فکر    یم و خودمان 

 کننده است.[ آبادان   ی ما براساس زندگ   ی مخرّب است و فکرها   ی ذهن ما براساس من   ی فکرها 
 

 ( 17  یه (، آ ۸سوره انفال )   یم، )قرآن کر 

 »… وَمَا رمََيْتَ إِذْ رمََيْتَ وَلََٰكِنَّ اللَََّّ رمََىَٰ …«
 …«   انداخت ی م   یر خدا بود که ت   انداختی، ی نم   یر تو ت   انداختی، ی م   یر گاه که ت و آن   »… 
 

 نور  جان      ینت، است و د  ین تو، د   کفر  
   در امان   ی وز تو جهان   ایمنی، 

 ( 17۸5  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که با حادث سر و کار دارد و آن را کفر    ی ذهن من   ی شدنت با خداوند برا   یکی تو، عشق و    فضاگشایی 
و    ی نور زندگ   شود ی است، سبب م   یی تو که همان فضاگشا   ین  د   ین است. همچن   ین معادل د   داند، ی م 

درنت  کار کند،  تو  در  ب   یجه عشق  حوادث  از  را  تو  من   گرداند ی م   یمن ا   یرونی هم    ی ون یر ب   ی ذهن   ی ها و 
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شده و به آن زنده   ی از جنس زندگ   یرا ز   مانند ی از تو در امان م   ی بر تو اثر بگذارند و هم جهان   توانند ی نم 
 . ی ا شده 
 

 مانَد گردش فرو  ین چرخ  وجود  من از ا   اگر
 کَس که گردون را بگردانَد مرا آن   بگردانَد 
 ( 592  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

خداوند من را اداره    ی، و تن من را اداره نکند، خود زندگ   یجانات بدن، فکرها، ه   ی، زندگ   ی ذهن من   اگر 
  یید بگو  ید،تکرار کن  یرید، بگ  یاد . ید را اداره نکن  تان ی زندگ  ی ذهن با من  ید کن  ی خواهد کرد. ]پس شما سع 

 من را اداره کند.[   امی ذهن من   گذارم ی من نم 
 

 ید؟ مگو همه به جنگند و ز صلح  من چه آ تو 
 تو چراغ  خود برافروز   ی،هزار   ی،انِه   یکی   تو 

 ( 1197   ٔشمس، غزل شماره   یوان د  ی، )مولو 

  ی بلکه حواست را رو   آید؟ ی برم  یزی دارند و در جنگ هستند، از صلح من چه چ   ی ذهن مگو همه من   تو 
که از    یتی همان صلح و امن   یاور، وجود ب و صلح را در خودت به   یت خودت بگذار و فضا را باز کن و امن 

که    ید د   ی خواه   ی و اگر شمع حضور خود را روشن کن   ی تو هزار هست   یستی، ن   یکی جا بوده. تو  قبل آن 
هستند، از    ی شمع وجود و حضور تو، خودشان را خواهند شناخت که از جنس زندگ   یلهوس هزاران نفر به 

 چراغ خودت را برافروز.    یا . پس تو ب یستند و توهم ن   ی ذهن جنس من 
 

 ی گر ب س کُل   یا حضور اول   از 
 ی کلُ  ی که جزو  ب آن ز   ی، هلاک  تو 

 ( 2164  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی جدا شدن، جدا شو   ی معن به   یدن و گسُل   یدن : از مصدر سِکُل ب س کُلی 

  ی مانند جزو   صورت ین درا   که ین ا   ی برا   شوی، ی هلاک م   ی چون مولانا دور شو   ی از حضور بزرگان   اگر 
مولانا از او جدا    ی است.]ما با تکرار هر روزه شعرها جدا مانده و تنها شده   ی که از کل، از زندگ   یهست 
 .[ شویم ی نم 
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     یا دور از حضور  اول  ی شو  چون 
 دور از خدا   ی اگشته   یقت حق   در

 ( 2214  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    ی ذهن به من   یل تبد   ترتیب ین ا به   ی؛ ا درواقع از خدا جدا شده   ی، چون مولانا جدا بشو   ی از بزرگان   اگر 
 . شوی ی عقل ناکارآمدش م 

 
 ! آزمایی؟ ی را چرا م   جدایی 

 ید؟ مر زهر را چون آزما  کسی 
 ( 6۸2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

زهر    یجادکننده را که ا   ی ذهن واقعاً من   ی کس   یا نه؟ آ   یا   کند ی کار م   ی ذهن من   ینی بب   کنی ی م   یش چرا آزما   تو 
 کند؟ ی درد است امتحان م   اش یاری است و هش 

 
 یز همه است شمس تبر   مجموع 

 است که من عدد نخواهم   حق 
 ( 157۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

کُل، خدا    یه شب   یست، در مرکزم ن   ای یدگی همان   یچ ه   که ی درحال   کند ی که از مرکزم طلوع م   یدی خورش   آن
را که به شمارش    ی و عقل جزو   ی ذهن من   یعنی »عدد«  حق است که من    ین عارف کامل است، بنابرا   یا 

 است که تماماً به او زنده شده.[     ی هم کس   یکی خدا است و    یکی تا کُل وجود دارد،  ] دو  نخواهم.  آید ی درم 
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 که هَله نعمت فزون شد، شُکر کو؟ 
 مَرکب  شُکر اَر بخُسپد، حَرّ کُوا 

 ( 2670  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید آگاه باش   ی است؛ به معن   یداری و ب   یه : از ادات  تنب هَله 

 هرچه بر آن سوار شوند.   :مَرکب 
 : اگر اَر 

 یدن : خواب خُسپیدن 
 . ید : حرکت ده حَرّ کُوا 

آن    ید است، پس شُکرتان کجاست؟ اگر مرکب  شُکر بخوابد با که اکنون نعمت فراوان شده   ید باش   آگاه 
و تکرار    ید و مطالب برنامه گنج حضور و مولانا را بخوان   ید و شکر کن   ید شو   یدار ب   یعنی   ید را حرکت بده 

 .[ ید و به خدا زنده بشو   ید کن   یی فضاگشا   ید است که شما بتوان   ین ها ا ]مادر شکر   . ید کرده و عمل کن 
 

 و اضطرار    ی  خضوع و بندگ  جز 
 حضرت ندارد اعتبار    ین ا   اندر 
 ( 1323  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 چارگی ی : درمانده شدن، ب اضطرار 

آوردن به صنع    ی و رو   ی ذهن کردن من   یل تعط   یعنی   یم، و تسل   ی بارگاه خداوند جز خضوع، افتادگ   در 
 اعتبار ندارد.   یگری د   یز شدن با او، چ   یکی و    یزدی ا 
 

 اکنون مکن    ین،چن   ی کنون کرد   تا 
 آب را، افزون مکن    یکرد   تیره 
 ( 24۸0  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کن و    یدا از خودت را پ   ی و نسخه بهتر   ین خودت  اشتباه خود را بب   ی انسان، با گذاشتن حواست رو   ای 
کار    ین به بعد ا   ین اما از ا   کردی ی را آلوده و خراب م   ات ی و زندگ   زدی ی بهتر شو، قبلاً به خودت ضرر م 

 آن کار را نکن.   یگر اکنون د   ی، کرد   یره را ت   ی زندگ   یاری را نکن، تاکنون آب هش 
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 که هست     یخی که هر ش  دان ی م   یقین   تو 
 مست    یر  بر ش   کند ی م   ی سوار  هم 

 ( 2129  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن او از خدا آگاه است، من   یعنی سوار است    یاری بر هش   یاری هش   یخی مطمئن باش در هر ش   تو 
  یر درست است. او بر ش   زند ی که م   ییها حرف   ین بنابرا   یست،در مرکزش ن   اییدگی همان   گونهیچ ندارد و ه 

  ن به درد انسا   کند ی که م   یی ها است که صحبت   ین هم   ی است سوار است و برا   ی مست که خود  زندگ 
 .[ آموزیم ی م   یاتش مثل مولانا و با تکرار اب   یخی را از ش   یدن ]ما درست د   . بیند ی او درست م   یرا ز   خورد ی م 
 

 رویَد ی خنده نم   ی ب   پویَد ی ذرّه که م   هر
 کشد؟ خنده  ی ما را ک   ی، هست  ی سو   یستن   از 

 ( 2316  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

تر شده  روز پژمرده بلکه روزبه   روید،ی نم   ی ذهن من   ی ها و با غصه   یدن بدون خند   ی، هر انسان   یعنی ذره    هر
خنده، خنده   ین خنده، اما ا  کشد؟ ی م  ی واقع  ی هست  ی سو به  ی ذهن ما را از من  یزی . چه چ رود ی م  ین و از ب 
در ما شکوفا    ی زندگ   کنیم،ی است که ما فضا را باز م   ی بلکه موقع   یست، و خوب کردن حالش ن   ی ذهن من 
 است.  ی زندگ   ی ما و شاد   ی اصل   ی که شاد   ای ی همان شاد   خندد، ی در ما م   سبب ی ب   ی و شاد   شود ی م 
 

 چو جو  بحر است و گفتن هم   خامُشی 
 تو را، جو را مجو  جویَد ی م  بحر 
 ( 2062  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یا : در بحر 

  کند، ی وجو م تو را جست  یای . خداوند در »جو« ذهن مثل »گفتن « خداوند است و  یای ذهن در  خاموشی 
 ها کن.  حرف زدن را ر   ی  پس تو جو 
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 ای ی تو دور از زشت   یخی، با ش   کهچون 
 ای ی و در کشت  یّاری و شب سَ   روز 

 ( 540  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یت به حرفش گوش کرده، فکرها   کنی، ی او را تکرار م   یاتهر روز اب   ی،مثل مولانا هست   یخی تو با ش   چون
م  درست  م   یواش یواش   کنی، ی را  دست  هست   زنی، ی به صنع  جد   ی فضاگشا  را  حادث    گیری، ی نم   ی و 

  دت از خو   ی نسخه بهتر   یک هر لحظه    ییری، و دائماً در حرکت و تغ   ی به دور هست   ی از زشت   ین بنابرا 
 بزند.   یب به تو آس   تواند ی نم   ی کس   یعنی   ی، نوح هست   ی و در کشت   شوی ی م 
 

 ی تَو  ی بخش پناهِ جان  جان   در
 روی ی ره م   ی، ا خفته   اندر کشتی 
 ( 541  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یی در جا   یم : مق تَوی 

  ییر و تغ   روی ی راه م   ی ول   ی ا خفته   ی در کشت   که ی و درحال   ی هست   یم چون مولانا مق   ی بخش پناهِ جان  جان   در 
 . شوی ی م   یل رسد و تبد   ی به تو نم   ی ذهن   ی ها از من   یبی آس   یچ ه  کنی، ی م 
 

 یش خو   یّام  ا   یغمبر  از پ   مَس کُل 
 یش کم کن بر فن و بر کام  خو   تکیه
 ( 542  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : جدا مشو، مَگسَُل  مسَ کُل 

آن و بر    ی ها و خواسته   ی ذهن و کام  من   ی مولانا است جدا نشو و بر زرنگ   ین خودت که هم   یّام ا   یغمبرپ   از 
را    یز آن چ   یا   ی آدم برس   ین به ا   یا جا  و آن   جا ین نکن، ]فکر نکن اگر به ا   یه فن و صنعت خودت اصلاً تک 

 است.[   ی ذهن   یزهای همه چ   ها ین ا   شوی، ی خوشبخت م   یاوری دست ب به 
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 بود بنده خدا    یزدان   سایه 
 عالَم و زنده خدا   ین ا   مرده 

 ( 423  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خداست.   ی   از ول   یه : کنا یزدان   سایه 

 
خداوند زنده شده و در    یت و ابد   نهایت ی که به ب   ی است، کس   یخ همان ش   یا خدا    ی  از ول   یه کنا   یزدان   سایه 

به مرکزش    کند ی و جرئت نم   کند ی توجهش را جذب نم   یروندر ب   یزی چ   یچه   یست، ن   یدگی مرکزش همان 
 . است شده خداوند زنده    نهایت ی عالم مرده و به ب   ین بنده خدا است که به ا   ی شخص   ین چن   یاید، ب 
 

   گُمان ی زودتر ب   یر او گ   دامن  
 در دامن  آخِرزمان  ی ره   تا 
 ( 424  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی رها شو   ی شناخت او را بخوان تا از زمان روان   ی و شعرها   یر زودتر دامن او را بگ  ی، شک   یچ بدون ه   بیا 
  یدن ]ما با مقاومت، قضاوت و با چسب   صورت آفتاب از درونت طلوع کند. خداوند به   یا   یزی و شمس تبر 

 .[ یم اآفتاب را گرفته   ین طلوع ا   ی آفل جلو   یزهای به چ 
 

الظِّلَّ نقش  اول   کَی فَ   یاست مَدَّ
 خداست   ید نور  خورش   یل  دل  کاو 

خدا مظهر  کامل  خداوند    ی  است که ول   ین را گسترد« ا   اش یه مَدَّ الظِّلَّ »چگونه سا كَي فَ    یهاز آ   منظور » 
خداوند    ی  سو مردم به   ی  او راهنما   یعنی بر نور  خداوند است.    یل خدا دل   ی  آن ول   یعنی   یه، آن سا   و است. 

 است.« 
 ( 425  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است که خداوند با خَلق کردن    ین ا را گسترد«    اش یه »چگونه سا   یعنی مَدَّ الظِّلَّ«  »كيَ فَ    یه از آ   منظور 
بر نور خداوند است،    یلی خدا مظهر کامل و دل   ی است و آن ول را گسترده   اشیه مثل مولانا سا   ی انسان 
 . باشد ی خداوند م   ی سو مردم به   ی او راهنما   یعنی 
 

 



     www.parvizshahbazi.com 1052خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
21 

 یل دل  ین ا   ی مرو ب   ی واد   اندرین 
 یل گو چون خَل  ین اُحِبُّ الافِل   لا

 ( 426  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 راهنما   :دلیل 
 )ع( است. یم حضرت  ابراه   لقب    الله، یل : دوست؛ خل خلیل 

 
همچون مولانا حرکت نکن،    یی ها انسان   یی راه زنده شدن به خداوند، بدون راهنما   ینانسان، در ا   ای 
ابراه   ی موفق شو   توانی ی نم   یراز  را    دهدی که ذهن نشان م   یزهایی چ   ین، بگو من آفل   یل خل   یمو مانند 

 دوست ندارم. 
 

 ( 76  یه (، آ 6)قرآن كريم، سوره انعام ) 

ا أَفَلَ قاَلَ لََ أُحِبُّ الْْفِلِين.« ذَا رَبِِّ فَ لَمَّ ا جَنَّ عَلَيْهِ اللَّيْلُ رأََىَٰ كَوكَْبًا قاَلَ هََٰ  »فَ لَمَّ
ستاره   چون»  فروگرفت،  را  او  پروردگار  شب  است  »اين  ديد. گفت:  شد، گفت:  من اى  فرو  چون   ».

 »فروشوندگان را دوست ندارم.«« 
 

 : یه آ  توضیح 
من است،    ی و خدا   پرستمی را م   ین من ا   گوییمی و م   بینیمی را م   ی ذهن من   آییم ی جهان م   ین ما اول به ا   وقتی 

که ثابت    یست ن   چیزی یچ ندارد، ه   ی آسان فرق   یا گذرا است، سخت    دهد، ی اما هرچه که ذهن نشان م 
  شود ی و کوچک م   کند ی افول م   ی ذهن خداوند است چون من   یا ما    ی وجود اصل   ین ثابت هم   یز باشد. تنها چ 

ما    ین بنابرا   یست، خداوند آفل ن   ی آفل است ول   ین که ا   فهمیم ی م   دفعه یک است، ما    ینامیکی د   یز چ   یک و  
را،    دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی چ   ین، ما آفل   گوییم ی است م   یل خل   یم ابراه   یه که شب   ی عنوان انسان به 

  شود ی فضا باز م   یش جا به   یم دوست نداشته باش   دهد ی نشان م   هن را که ذ   یزی چ   ین و اگر ا   یم دوست ندار 
 از مرکزمان طلوع کند.   خواهد ی است که م   ی آفتاب   ین شده هم باز   ی فضا   ین و ا 
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 یاب را ب   ی آفتاب   یه ز سا   رُو 
 بتاب   یزی شه شمس تبر   دامن  
 ( 427  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یر : بگ بتاب 

  ی آفتاب   یکبرو، فضا را باز کن و    یروناست، از ذهن ب وجود آمده اثر مقاومت به ذهن است که در   سایه،
تا    یر مثل مولانا را بگ   ی کن. و دامن انسان   یدا پ   ی از مرکزت طلوع کند و خودت هست   خواهد ی را که م 

 و در تو طلوع کند.   ی کن   یدارا از دلت پ   ی آفتاب اصل 
 

 علّت دَروست   یما چون بس   دیده 
 دوست  ید خود در د   ید  فنا کُن د   رو 

 ( 921  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یماری : ب علّت 

د   چون ز   ی ذهن من   ید  در  اشکالات  بنابرا   یادی ما  دارد  با فضاگشا   ید با   ین وجود  را  انداختن    یی آن  و 
 . ی دوست فنا کن   ید در د   ها یدگی همان 
 

 او نِع مَ الْعِوَض   ید  ما را د  دید  
 او کُلّ  غَرَض   ید  اندر د   یابی 
 ( 922  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 عوض   ین العِْوضَ: بهتر   نِع مَ 

  ین بهتر   ین ا   یریم، عدم  خداوند را بگ   ید  د   یی و با فضاگشا   یم را رها کن   ها یدگی برحسب همان   یدن اگر ما د  
به کُل غرض و منظور آمدن خودت که با    ی، ذهن من   ید  او و رفتن  د   ید  عوض است، چراکه با آمدن د 

  یامده جهان ن   ین که ما به ا   شویم ی . ]درواقع متوجه م یابی ی دست م   ی آن را حدس بزن   توانی ی نم   ی ذهن من 
  ی . اصلاً با مردم کار ینند و مردم ما را بب   یم شو   یده ها د آن   یلهوس تا به   یم را جمع کن   یزچ که همه   یم بود 
 ما بخندد.[   یق از طر  خواهد ی و او م   یم به خداوند وصل   یشه که از ر   یم هست   ی درخت   یک . ما مثل  یم ندار 
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 یَشا الله ماٰ    یَفْعَلُمُعاف     ای
 رُو زبان را بَرگُشا   مُحابا بی 
 ( 17۸6  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی درنگ   هیچ ی بدون ترس و ملاحظه، و ب   پروا، ی : ب مُحابا بی 

در مرکزت    ی و حادث  یدگی همان   یچ و ه  ی ا که فضا را باز کرده   ی انسان   ی [ ا گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
چراکه   گویمی بلکه من م  گویی،ی تو نم  یرابگو، ز  خواهی ی نترس، برو و هرچه م  ی، ندار  ی نمانده و مقاومت 

 است. رفته   ین از ب  یگر تو د   ی  ذهن من 
 

 ( 27  یه (، آ 14)قرآن كريم، سوره ابراهيم ) 

 »… وَ يَ فْعَلُ اللَّ هُ مَا يَشَاءُ.«
 كند.« خدا هرچه خواهد همان مى   »… 

 
 : یه آ  توضیح 
حسب  بر   یدن و د   ی ذهن من   یله وس ما در ذهن به   ی است که وقت   ین ا    « یَشا ما    یَفْعلَ  » از اصطلاح     منظور 
لحظه نخواهد شد    ین فکر خداوند در ا   یهموقع شب   یچ فکر ه   ین ا   کنیم، ی فکر م   ی ساز و سبب   هایدگی همان 

  یریم،بگ   یاد را خوب    طلب م   ینما به صنُع دست بزند. اگر ما ا   یق تا خداوند از طر   یم که فضا را باز کن 
 . شویم ی ناراحت نم   یگر د   شویم، ی م   مراد ی ب   ی وقت   صورت ین درا 
 

 دَم بَرگُشا  ین در ا   گوشیی ب   گوش 
 یَشا اللَّـه ما    یَفْعَلُراز     بهر  
 ( 46۸6  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین که خداوند در ا   یزی آن چ   ،« یشَا اللَّه ما     ُیفعَل » و گوش عدم، راز     گوشی ی را باز کن تا با گوش ب   فضا 
است تا چشم    یم و تسل   یی کار مستلزم فضاگشا   ین . ]ا ینی و بب   ی را بشنو   دهد ی و انجام م   گوید ی لحظه م 

 باز شود.[   یت شنو و گوش عدم   ین بعدم 
 

 
 



     www.parvizshahbazi.com 1052خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
24 

 گشا  عُقده   ی دَم ش طلب کن خو  هین 
 یَشٰا مٰا    اللَّـه یَفْعَلُ  ان  د راز 

 ( 319۸  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

گشا است و رازدان يفَْعَلُ اللهُ مَا يَشَاءُ  که گره   ی مانند مولانا را طلب کن   ی دم خوش   یخ باش که ش   آگاه 
 . خواهد ی را انجام دهد که خدا م   ی برحسب خدا حرف بزند و کار   ید که انسان با   داند ی م   یعنی است  

  ین که آن کار بهتر  بینیمی م   یریم مانند مولانا کمک بگ   ی اگر از رازدان   شویم ی م   مراد ی ]درواقع هرجا که ب 
 است.[ ذهن عکسش را به ما نشان داده   که ین کار و به نفع ما بوده، وَلو ا 

 
 یَشا ما    اللَّـهیَفْعَلُ است و    حاکم 
 دوا  یزد دَرد انگ  ین  ز ع   او 

جهان است و او هرچه خواهد همان کند. چنانکه از ذات درد و    ی حاکم و فرمانروا   ی تعال حق   زیرا » 
 .« آفریند ی مرض، دوا و درمان م 

 ( 1619  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  انسان در نظر گرفته  ی چه خدا برا . درواقع آن کند ی م  خواهد ی چه م جهان است و آن  ی فرمانروا  خداوند 
  ین . بنابرا یست ن   یکی است    ی ساز به صلاحش است و با انتخاب و قضاوت او در ذهن که براساس سبب 

به انسان   ده ش گشوده  ی فضا  ین حل را از ا دوا و راه  یی درد به شرط فضاگشا  ین خداوند قادر است از ع 
 بدهد. 
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 هاست یف گون تصر قضا را گونه   ین ا 
 یَشٰاست مٰا    الله یَفْعَلُ   بندش چشم 
 ( 2760  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دادن   ییر : تغ تصَریف 

فکرش را    تواند ی مثال انسان نم   ی برا   دهد؛ ی م   ییرگوناگون تغ   ی ها خداوند انسان را به صورت   ، « قضا » 
و متوجه    بیند ی نم   ی ول   یست،ن   یارش که در اخت   رود ی م   یزهاییچ   ی ثابت نگه دارد و مرتب فکرش رو 

  خواهد ی چه م آن   داخ   یعنی است    «یَشا اللَّه ما    یَفْعَلُ »   ین هم   یدن ند   ین . علت ا یست چ   یان که جر   شود ی نم 
 . یست است و به فکر و کار خداوند ن   یگر د   یهوده و ب   مصرف ی کار ب   یک حواس انسان به    ی ول   کند، ی م 

من باز    ی فضا را برا   کنم ی که من م   ی فکر   ین ا   ییم بگو   ید ]درواقع اگر ما حواسمان به خودمان باشد، با 
 نه؟[   یا   کند ی م 
 

 دل،   ی هامَفرَش   ی دل، بر رو  ی ها که: »ز آتش   گفتم 
 « یَشا ما    یَفْعَل دل تا بحر     ی  در سودا  غَلْت می 

 ( 1۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 کردن فرش پَهن   ی جا   ی، گستردن   یز : هر چ مَفرشَ 
 ی سطح   ی رو   یا خود    ی بر رو   یزی چ   یدن : گرد غلتیدن 

 یا : در بحر 

  ی ا محرکه   یروی فضا را باز کن و با آن ن   یعنی دل.    ی ها آتش   یلهوس [ گفتم به کند؟ ی م   ییرطور تغ ]انسان چه 
  ی شده که مثل فرش گشوده   ی فضا   ین ا   ی بر رو   یاری صورت هش به   آید، ی م   ی که از دل تو و از طرف زندگ 

در   یت برا  تا  ب غلَت  شده  همه   یی جا   ،« یشَا ما    یَفْعَل  »   یای پهن  خداون که  م   د اش    یچ ه   یعنی   کند ی فکر 
 . ی فکر کن   ات ی ذهن من   یله وس به   توانی ی نم   یگر مرکزت عدم شده و د   ماند؛ ی در مرکزت نم   یدگی همان 

  ی زندگ   ی سو دارد به   کند، ی و آن را رها م   شودی مطّلع م   یدگی همان   یک درواقع هر لحظه که انسان از  ] 
 .[ رود ی م 
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 جوان   ی تَن ا  ین خانه ا مهمان   هست 
 دوان  ید نو آ  یف  ضَ  ی صباح   هر
 ( 3644  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی سو به   ی شتابان از طرف زندگ   ید جد   یغامی پ   یک است که هر لحظه    مسافرخانه   یک جوان تن تو مثل    ای 
 . آید ی تو م 
 

 مانْد اندر گردنم  ین مگو کا  هین 
 اکنون باز پَرَّد در عَدم هم   که 
 ( 3645  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در    یی تلخ بود و ذهنت آن را دوست نداشت، نگو   آید ی م   ی که از طرف زندگ   یغامی باش اگر پ   مواظب 
 . رود ی عدم و خداوند م   ی سو و به   پرد ی دوباره م   صورت ین درا   یرا گردنم افتاد. اعتراض و قضاوت نکن، ز 

 
 وَش یب از جهان غَ   ید آ   هرچه 

 است، او را دار خَوش   یف دلت ضَ   در
 ( 3646  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : مهمان یف ضَ

چون    ی، بدار   یز آن را عز   ید ذهنت آن را دوست ندارد، با   که ین ولو ا   آید، ی م   یب که از جهان غ   یغامی پ   هر 
. حاضر  یری را بگ   یغام تا پ   ی دائماً حاضر باش   ید با   ی عبارت است. ]به آمده   ی است که از طرف زندگ   ی مهمان 
 لحظه.[   ین ساکن در ا   یا فضاگشا با مرکز عدم    یعنی 
 

 ی فت   ی حاضر باش در خود، ا   لیک
 مر تو را  یابد به خانه او ب   تا 
 ( 1643  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مرد، جوان : جوان فتَی 

  یر، را بگ   یغام جوانمرد تو حاضر باش، پ   ی [ پس ا آید، ی م   یغام کمک و پ   ی لحظه از طرف زندگ به ]لحظه 
 کند.   یدا خودت به خودت کمک کن و حواست به خودت باشد تا او تو را در خانه پ 
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 خِلْعَت را بَرَد او بازپس   ورنه 
 کس یچ ه   به خانه   یابیدم ن   که 
 ( 1644  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یه مجازاً هد   دهند، ی م   یه خانواده او هد   یا که خانواده داماد به عروس    ی ا پارچه   یا : لباس  خِلعَْت 

  برد ی را پس م   یه هد   ی [ زندگ ی، کردن باش   یت و شکا   یدن مشغول نال   یری، اتفاق را نگ   ی و کادو   یغام ]اگر پ 
 لحظه و نه لحظه بعد در خانه حاضر نبود.   ین کمک کنم، اما او نه ا   ی من رفتم به فلان   گوید ی و م 
 

 حَق   ی  ها: که نَفْحَت یغمبر پ   گفت 
 سَبَق  آرد ی م   یّام ا   اندرین 

 ( 1951  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 است.   ی ها و دَم  مبارک  خداوند و رحمت   یات خوش، مراد عنا   ی : بو نَفحَت 
 افتادن   یش گرفتن، پ   یشی : پ سبََق 

  آید، ی از قبل م   تر یش ب   یاما   ین کننده خداوند در ا زنده   ی ها خوش، نفس   ی است که بوها فرموده   پیغمبر
ها  . ]مخصوصاً الآن که انسان یرند آن را بگ   یشتر لازم دارند که ب   یا تر هستند  ها آماده انسان   که ین ا   ی برا 

 .[ کنند ی م   یرانو و   کشند ی را م   یگر مخربّ درست کرده و همد   یار بس   یار بس   ی ها سلاح 
 

 اوقات را   ین ا   ید و هُش دار   گوش
 نَفحات را   ین چن   ین ا   یید رُبا   در

 ( 1952  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کار سخت    ین . ]ا یرید خوش را بگ   ی بوها   ین و چن   یدها بده ها و نفَس زمان   ین و هوش خود را به ا   گوش 
ذهن جالب است،    ی که برا   ی با اتفاقات   خواهند ی است که آدم توجهش به خودش باشد، چون مردم م 

 حال شما توجهتان به خودتان باشد.[   ین توجهش را بدزدند، اما با ا 
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 و رفت  ید آمد مر شما را د  نَفْحِه 
 و رفت   ید جان بخش   خواست ی را م   هرکه

 ( 1953  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نفحه هرکس را که    ین اما ا   ید، و رفت، چون شما مقاومت کرد   ید آمد، شما را د   ی خوش  زندگ   ی  بو   نفحه، 
 مقاومت نکرد، به خودش زنده کرد و رفت. 

 
 آگاه باش  ید، رس   یگرد  نَفحِه 

 تاش خواجه   ی،هم وانمان   ین از   تا 
 ( 1954  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دارند.   یس رئ   یا خواجه    یک که    ی نوکران   یا از غلام    یک : هر تاش خواجه 

و آن هم خداوند است،    یم سروَر دار   یک   یم، جنس هست   یک ما از    ی تاش که هر دو انسان خواجه   ای 
اگر    آید، ی خوش م   ی بو   یک هر لحظه    ین خِرد خود را در انسان بدمد، بنابرا   خواهد ی هر لحظه م   ی زندگ 

و محروم    یری خوش را بگ   ی بو   یا لحظه فضا را باز کن تا نفحه    ین ا   ی ول   یری، آن را بگ   ی چه تو نتوانست 
 . ی نشو 
 

 تنها نه خود را داشت بد   ادب بی 
 آتش در همه آفاق زد   بلکه 
 ( 79  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : جمع افُقُ آفاق 

  خواند ی من را اداره کند، شعر مولانا را هم نه م   یست خداوند بلد ن   گوید ی و م   کند ی که فضا را باز نم   انسانی 
بلکه چون ناظر    کند، ی تنها خودش را بدبخت م نه   ی انسان   ین است و چن   ادبی ب   کند، ی و نه به آن توجه م 
صورت  ها را که خداوند به انسان   مام و افق ت   رود ی راه م   ی ذهن عنوان من به   کند، ی م   یین جنس منظور را تع 

 . زند ی از مرکزشان طلوع کند، آتش م   خواهدی م   ید خورش 
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 رسید ی از آسمان در م   مایده 
 خرید ی و ب  فروخت ی و ب   صُداع بی 

 ( ۸0  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : طعام، سفره پر از نعمت مایده 
 : دردسر، زحمت و مشقتّ صُداع 

 یدن : فروختن و خر ید و خر   فروخت 

پر درد بسازند،[ از طرف خداوند، از آسمان    ی  قو   ی  ذهن ها منقبض شوند و من انسان   که ین ]قبل از ا 
  یت خِرد، عقل و حس امن   ی و فروش، نعمت و غذا   ید شده، بدون دردسر و کار و بدون خر گشوده   ی فضا 
 . رسید ی م 
 

 چند کَس   ی قوم  موس   یان  م   در
 و عدس؟!  یر گفتند: کو س  ادب بی 

 ( ۸1  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و عدس کو؟ ]به    یر گفتند س   ی قوم موس   یان م   ادب ی اما چند نفر ب   رسید، ی خوب م   ی که غذاها   ی وجود   با 
 بهانه گرفتند.[   یزها چ   ترین ارزش ی ب   ی برا   ی عبارت 

 
 شد نان و خوان از آسمان  منقطع 
 و داسمان   یل رنج  زرع و ب   ماند 
 ( ۸2  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : کاشتن زرع 

  یفتید، به دردسر ب   ید برو   ید سبب شد که خوان و نان از آسمان قطع شود و خداوند به ما بگو   ادبی ی ب   ین ا 
.  ید و بکوب  ید و درو کن   ید و کلنگ و داس بکار  یل و با ب   ید رنج ببَر   ید، را شخم بزن   ین زم   ید، زحمت بکش 

 .[ یم کرد   یجاد مسئله، مانع، دشمن و درد ا   همهین ما ا   یب ترت   ین ]بد 
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 دل  ید را نگه دار   یبان طب  چون 
 از خود خَج ل   ید و شو  ینید بب   خود 
 ( 2730  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آن    ید، بفهم   ید، تکرار کن   ید، را بخوان   یشان دانش ا   یعنی   یاورید دست ب مثل مولانا را به   یبانی دل طب   اگر 
را    یازتان و چارق ا  ی ذهن من   شود، ی موقع فضا باز م  شما اثر کند، آن   ی و واقعاً رو   یاورید را به عمل درب 

 . شوید ی شرمنده م   خودتان و از    ید اکرده   ی زندگ   یزی حال با چه چ که تابه   فهمید ی و م   بینید ی م 
 

 یست به دست  خلق ن   ی کور  ین ا   دفع  
 ست ی از هُد   یبان اِکرام  طب   لیک
 ( 2731  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یکی : احترام کردن، ن اِکرام 
 است.   ی تعال حق   یت هدا   یر : از تأث ست ی هُد   از 

به انسان کمک    توانند ی م   یبانطب   کهین ا   ی ول   یست، ن   ی دست مردم عاد  به   ی ذهن برحسب من   ی کور   دفع 
 . کنند ی به انسان کمک م   یق اند و از آن طر ها به خداوند وصل خداوند است. آن   یت خاطر هدا کنند به 

 
 ید را به جان بنده شو   یبان طب  این 
 ید به مُشک و عنبر آگنده شو   تا 

 ( 2732  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

پر از    تان ی تا زندگ   یرید نگ   یراد و ا   ید را بشنو   یشان ها حرف   یعنی   ید، شو   یبانطب   ین جان و دل بنده ا   از 
آباد    یرونتان بُعد ب   آید،ی فکر و تن م   ی سلامت   صورت ین خوش عشق و مشُک و عنبر بشود. ]درا   ی بو 
درد    یاورید وجود ب به   چه هر   ی ذهن اما با من   شوید، ی م   درد ی و ب   کنید ی خَلق م   خواهید ی هرچه که م   شود، ی م 

 در ذاتش است.[ 
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 کهن را نو کند  ی  درد، دارو 
 خو کند   ی هر شاخ  ملول   درد، 
 ( 4302  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کردن: هرَسَ کردن درخت   خو 

فضا در انسان    کند، ی دارد نو م   ی کنندگ درمان   یت انسان است و خاص   ی کهن را که من اصل   ی دارو   درد 
م  م   شود ی باز  راه حل  همان آید ی و  هر  پژمرده  شاخه  درد  ق   یدگی .  وقت   کند، ی م   یچی را  انسان    ی چراکه 

شناسا   یی فضاگشا  و  چ   کند ی م   یی کرده  چه  با  همان   است، یده همان   یزی که  او آزاد    افتد ی م   یدگی آن  و 
 . شود ی م 
 

 نوکننده، دردهاست   کیمیای  
 طرف که درد خاست؟ آن   ی ملول  کو 

 ( 4303  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 آمد.   ید وجود آمد، پد : بلند شد، به خاست 

  اش ی در اطرافش جنس اصل   یی کننده انسان است، چراکه با آمدن هر درد و فضاگشا نو   یمیای ک   درد 
م  در کس شود ی نو  اگر  ب   ی .  بالا  زندگ   یاید درد  باز کرده و خرد  را  او فضا  زندگ   ی و  به    یاورد، ب   اش ی را 
 کجاست؟   ی ملول   یگر د   صورت ین درا 
 

 آهِ سرد   ی مزن تو از ملول  هین 
 جو و، درد جو و، درد، درد   درد 
 ( 4304  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 وجو کن، طلب کن. جست   ی، : بجو جو 

  های یب دهنده ع نکن و آه سرد نکش. فقط درد را که نشان   یت ناله و شکا   ی تو با آمدن درد از ملول   پس 
 مولانا را بخوان و طرز فکرت را عوض کن.   ی شعرها   یا کن و    یی گشا وجو کرده فضا توست مرتب جست 
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 مست  مُدام   ی ا   ی کنار  بام  بر 
 فرود آ، وَالسَّلام   یا   ین بنش   پَست 
 ( 2146  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شراب مُدام 

  یین طور کامل پا به   یا برو عقب    یا   ی، مست  شراب کِبر و غرور ذهن هست   ی، دار   ی ذهن که من   ی کس   ای 
 . یا ب 
 

 تو کامران   ی که شد   ی زمان   هر
 دَم  خوش را کنار  بام دان   آن 
 ( 2147  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با من   لحظه   هر  از    شوی ی کامران م   ی ذهن که  بالا م   یکو  تکبر  با  به   گویی ی و م   روی ی نردبان  به! من 
 مواظب باش!   افتی، ی م   ی موفق شدم، بدان که آن لحظه دار   ی ذهن من 
 

 خَلق در کَشاکشَ، تو خراب و مست و دلخَوش   همه
 ی هَله از کنار  بام   کن، ی را نَظاره م   همه

 ( 2۸34شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی زندگ   ی  و شاد   ی خراب و مست و دلخوش هست   که ی را باز کن و از نردبان حضور بالا برو و درحال   فضا 
و غرق مسائلشان هستند نگاه    ی ذهن مکش من عنوان ناظر به مردم که در کش از آن بالا به   ی، را دار 
روشن    ا حواست به خودت است، چراغ خودت ر   کنی، ی ها را قضاوت نم است که آن   ی درحال   ین کن. ]ا 

 .[ کند ی ها را هم درست م آن   شود ی که از تو ساطع م   ای ی و انرژ   کنی ی م 
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 صُنع  تواَم در شُکر و صبر  عاشق  
 باشم چو گَبر؟   ی مصنوع ک   عاشق  
 ( 1360  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یدگاری : قدرت آفر صُنع 
 از نعمت و بلاست.   یه کنا   جا ین و صبر: در ا   شُکر 

 شده است.   یده : آنچه ساخته و آفر مصنوع 
 : کافر گبر 

  یک  کنم ی من که فضا را باز م  یق و صُنع  تو در نعمت و بلا هستم تا از طر  یدگاری خدا من عاشق آفر  ای 
مانند کافر    ی خوب است. من کِ   ید وضع خراب است و چه بگو   ید چه ذهن من بگو   ی، بساز   ید فکر جد 
 آن را نشان دهد هستم؟   تواند ی شده که فکر م ساخته   یز عاشق چ 

 
 نظرگاهِ خداوند است آن   که 
 است کان   یدنظر انداز  خورش   کز

 ( 617  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  کند، ی م   یل تبد   یمتی را به طلا و فلزات ق   ین زم   یر ز   ی ها و سنگ   تابد ی از آسمان م   ید که خورش   طور همان 
حضور شده و    ی به طلا   یل تبد   ی ذهن و او از مفرغ من   افتد ی نور خداوند به او م   یزانسان ن   یی  با فضاگشا 

 . شود ی نظرگاه خداوند م 
 

 نظرگاهِ شعاع  آفتاب؟  کو 
 نظرگاهِ خداوند  لُباب؟  کو 
 ( 61۸  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و عقول   یق لبُاب: خداوند  صاحب  حقا   خداوند  

  کند ی م   یل تبد   یگر د   ی جسم را به جسم   یک و درواقع    کند ی آسمان که سنگ را طلا م   ید خورش   نظرگاه 
انسان را    ی  ذهن و من   اندازد ی خود  خداوند است و نورش را م   یا   یخ کجا؟ و نظرگاه خداوند  لُباب که ش 
  ات ی ذهن کجا؟ ]پس فضا را باز کن و بگذار نور خداوند به من   کند ی م   یل که جسم است به جنس خود تبد 

 .[ یفتد ب 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1052خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
34 

 یز تند و ت   یقضا پنجه مزن، ا   با 
 یز هم قضا با تو ست   یرد نگ   تا 

 ( 910  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با    ی، دار   یابی و قضاوت و ارز   کنی ی حمله م   یز،و هم ت   کنی ی تندتند فکر م   ی،که هم تند هست   ی ذهن من   ای 
 نکند.   یزه با تو ست   یز فکان او ن قضا و کن   یا تا خداوند    یر نگ   ی خداوند کشت 

 
 حکم  حق   یش  بود پ   ید با   مُرده 
 زخم، از رَبُّ الْفلََق   یاید تا ن 
 ( 911  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که    ی شد، طور   یم حکم  حق فضا را باز کرد و تسل   یش  پ   ید پس با   شود ی لحظه اجرا م   ین خداوند در ا   حکم 
من  و سبب   ی ذهن انگار  قضاوت  با  تا  قضاوت کند.  و  بزند  تا حرف  ندارد  جان  اصلاً  و    ی ساز مُرده 
  یند، باز کند و بب  اه صبح حضور را در همه آن  خواهد ی فَکان خود م صبح که با کُن   ینده ها، از گشا انسان 
 . یاید زخم ن 

 
 « 2- 1  یه (، آ 113سوره فلق )   یم، »قرآن کر 

 »قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ.« 
 برم.« گاه پناه مى : به پروردگار  صبح بگو » 

 »مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ.«
 است.« شرّ آنچه بيآفريده   از » 
 

 : یه آ  توضیح 
و با    یده که خداوند آفر   یزی هر چ   یعنی از شرّ  مصنوع    برم، ی صبح است پناه م   ینده خداوند که گشا   به 

 . آید ی ذهنم به مرکزم م 
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 است   ی مَثَل اندر زمانه جان  این 
 است   ی نادانان به رنج ارزان   جان  
 ( 2363  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

هم    ی، ذهن   ی ها دارد. جان نادانان، من   یاتی ح   یت همه اهم   ی مَثَل در زمانه ارزش جان داشته و برا   این 
  ید بدان   کشید ی است. اگر درد م   یاد جا ز است، نادان آن   یاد رنج بکشد. ]هرجا درد ز   ید فرداً و هم جمعاً با 
 .[ کشند ی مجهز هستند درد نم   ی د یز ا   یی که به دانا   ی کسان   یرا ز   ید، ندار   ی جان خداوند   ید، که جان نادان دار 

 
 جاهل ننگ دارد ز اوستاد   که زآن 

 نو گشاد   ی رفت و دکان   لاجَرَم 
 ( 2364  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 جاهل: نادان 

چون مولانا    ی بزرگان   یا از استاد که منظور خداوند    ین بنابرا   داند ی م   کند ی فکر م   ی، ذهن جاهل، من   زیرا 
 . کند ی باز م   آید ی م   ی ذهن   ی ساز که از سبب   ی خودش دکان   ی و برا   رود ی او م   ین است، ننگ دارد. بنابرا 

 
 نگار   ی استاد، ا  ی  دکان بالا   آن 
 و پُرکژدم است و پُر ز مار   گَنده 
 ( 2365  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : محبوب، معشوق نگار 
 : عقرب کژدم 

است و آن دکان پر از    ی ساز جا مشغول سبب خداوند باز کرده که در آن   یا استاد    ی بالا   ی دکان   ذهنی من 
انسان را    ی ساز و سبب   یدگی براساس همان   ی هر فکر   که ی طور درد و کثافت و کژدم و مار است؛ به 

  نهایت ی ب   ی ذهن من   کان د   ین ا   یرو ز   یم ا دکان خداوند، دکان باز کرده   ی . ]ما بالا دهد ی و به او درد م   گزد ی م 
 دانش است.[ 
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 کُن دکان و بازگَرد   یرانو   زود 
 سبزه و گُلْبُنان و آبخَورد   سوی  
 ( 2366  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 که از آن آب خورند، آبشخور، برکه   ی : محلّ آبخَورد 

را از ذهنت    یده و افکار پوس   ی ساز مزخرفات از جمله سبب   ین و ا   یز را به هم بر   ی ذهن دکان من   ین ا   فوراً 
 شده بازگرد.  گشوده   ی ، درخت، گل و چشمه فضا سبزه   ی سو به   یی و با فضاگشا   یز بر  یرون ب 

. حال تو خوب  شود ی شکوفا م   ات ی و زندگ   روید ی م   یروندر ب   ییها استاد کار کند، سبزه   ی ]اگر بگذار 
 .[ بینی ی و اشتباهات خودت را م   آیدی م   حل و راه   ی خرد زندگ   شود،ی م 
 

 ی گر ب س کُل   یا حضور اول   از 
 ی کلُ  ی که جزو  ب آن ز   ی، هلاک  تو 

 ( 2164  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی : جدا شو ب س کُلی 

  ی مانند جزو   صورت ین درا   که ین ا   ی برا   شوی، ی هلاک م   ی چون مولانا دور شو   ی از حضور بزرگان   اگر 
زندگ   ی هست  از  از کل،  تنها شده   ی که  و  مانده  به خداوند دسترس جدا  ]اگر  فراق    یم ندار   ی است.  به  و 
ما را    ید نبا   یرونی در تماس ماندن با او به عهده ما است و اتفاقات ب   یفه مولانا هست و وظ   یم، ا افتاده 
  دانیمی دانش را نم   ین ا   ی است که ما به اندازه کاف   ین وجود دارد ا   ی کار هنوز خراب   که ین ا   یل کند. دل   ید ناام 

در بحث و جدل و نزاع هستند تا    یده و افکار پوس   ی ساز همگان با سبب   چنان و هم   کنیم ی و پخش نم 
 هاست.[ کرده و ثابت کنند حق با آن   یی نما قدرت 

 
     یا دور از حضور  اول  ی شو  چون 
 دور از خدا   ی اگشته   یقت حق   در

 ( 2214  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی ا درواقع از خداوند دور شده   ی، چون مولانا دور شو   ی از حضور بزرگان   اگر 
 

 

 
 



     www.parvizshahbazi.com 1052خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
37 

 ست ی کاو بس روشن   ید خورش   ین ا   پیش  
 ست ی رهزن   یلی هر دل   یقت حق   در

 ( 702  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ید خورش   ین ا   یش ندارد،[ پ   ی حس وجود   یچ هست و ذهن ه  ی زندگ   ید خورش   شود،ی فضا باز م   ی ]وقت 
انسان    یق است و نورش را از طر   ید و فکر جد   یت آرامش، خلاق   ی، عشق، شاد   ی، خداوند که سراسر روشن 

 است.   ی راهزن   یقت توسط ذهن، درحق   ای ی ساز هرگونه سبب   تاباند، ی به جهان م 
 

 دهد جنگ و فِراق  تان  ْیک هر   گفت  
 من آرد شما را اتّفاق  گفت  

 ( 3691  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : دور فرِاق 

انسان  به  م ]خداوند خطاب  هر  گوید ی ها  م   یک [ سخنان  فراق  و  اگر  شود ی از شما سبب جنگ  اما   .
 . کنید ی باهم دعوا نم   یگر و د   شوید ی شما حرف بزنم، متحد م   یق و من از طر   ید کن   یی فضاگشا 

 
 اَنْصِتُوا   ید، شما خاموش باش   پس 
 گو و تان من شوَم در گفت  ْزبان   تا 

 ( 3692  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید ذهنتان را خاموش کن   ید، : خاموش باش انَصْتِوا 

 شما حرف بزنم.   یق تا من از طر   ید و ذهنتان را خاموش کن   ید شما خاموش باش   پس 
 

 ست تان در توافق مُوثَقه سخن    گر
 ست نزاع و تفرقه   یه اثر ما   در
 ( 3693  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و وثوق   ینان : مورد اطم مُوثَقه 
 یری : درگ نزاع 

ندارد و موقع    ای یده قرارداد شود، باز هم فا   ی منجربه توافق و امضا   ی ذهن اگر سخنانتان با من   حتی 
 اجرا سبب نزاع و تفرقه خواهد شد. 
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 مِهان     ی : شما را ایغمبر گفت پ 
 و مهربان   یق پدر هستم شف   چون 
 ( 1934  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : جمع  مهِ ، بزرگان مِهان 
 : مهربان شفیق 

 شما مانند پدر مهربان هستم.   ی بزرگان من برا   ی فرموده: که ا   پیغمبر 
 

    یدمَن   ی  سبب که جمله اجزا  زآن 
 کنید؟ ی را از کُل چرا برم   جزو 
 ( 1935  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    ی ول   ید، دار   ی ذهن حضور هستم و همه شما هم گرچه فعلاً من   یاری آن جهت که من از جنس هش   از 
 کنَید؟ ی پس چرا جزو را از کل برم   ید، من هست   ی جنس بوده و درواقع اجزا   ین هم 
 

 شد  کار ی از کل قطع شد، ب   جزو 
 از تن قطع شد، مُردار شد   عضو 
 ( 1936  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از مولانا جدا شود،    یا از خداوند، و    یاری هش  یک اگر    گردد؛ ی م   یکار که از کُل جدا شود، ب   ی جزو   زیرا 
  ین بنابرا   کند،ی م   یدا خودش را پ   ی که از عقل کل جدا شده و عقل جزو   شود ی م   ی جزو   یاری به هش   یل تبد 
که از   ی عضو  مانند . درست است یهوده ندارد و ب  ای یده فا   یچ کارش ه  یعنی  شود ی م  یکار حالت ب  ین در ا 

ندارد و از    یتی جنبش سند   ین بجنبد اما ا   ی مدت   ی اگرچه ممکن است برا   شود؛ ی تن جدا شده و مردار م 
 . یست عقل ن   ی رو 
 

 به کل بار  د گَر    یوندد نپ   تا 
 باشد، نبودش از جان خبر   مُرده 
 ( 1937  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
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تا توسط او اداره شود، مرده است و    یوندد فضا را باز نکند و دوباره به عقل کل نپ   ی عقل جزو   ین ا   اگر
 از جان خبر ندارد. 

 
 آن را خود سَنَد   یست بجنبد، ن   ور 

 هم جنبش کُنَد  یده نوبُب ر   عضو  
 ( 193۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  یست عقل کل ن   ی ندارد و از رو   یتی سند   یچبجنبد، ه   اش ی ساز برحسب عقل و سبب   ی ذهن من   ین ا   اگر 
  یین و بالا و پا   کند ی جنبش م   ی مدت   ی است و تازه از تن جدا شده برا   یده که نوببر   ی همانطور که عضو 

 ندارد.   ی اعتبار   یچ حرکات او ه   ی ول   پرد ی م 
 

 سو رود     یک کُل گر بُرَد،    ین از ا   جزو 
 نه آن کُل است کاو ناقص شود   این 

 ( 1939  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از کُل که خداوند    ی ذهن کند، در من   یان او ب   یق تا خودش را از طر   یده که خداوند آفر   ی انسان   یعنی جزو،    اگر 
که   ی حالت  ین در چن  شود، ی م  یده ها همان منحرف شده و با آن  ی مختلف ماد  ی است جدا شود به سوها 

  ی نابود   یا شدن    ص از جنس ماده شده و امکان ناق   یرا ز   یست آن کل ن   یگر زده، د   عقلی ی خودش را به ب 
در سطح    یا بوده احساس ناقص بودن کند و    یده که با آن همان   ی با از دست دادن پول   تواند ی دارد. مثلاً م 

را نابود کند و شانس زنده شدن به خدا را از    یگر د   ی ها خطرناک انسان   ی ها با ساخت سلاح   ی جمع 
  یالش خ  ین و او ع  رساند ی نم  آسیبی  یچ خداوند ه  یا جزو به کُل  ی  نابود  یا دست بدهد. اما ناقص شدن 

 .   کند ی م   یان خودش را ب   یگر د   یق طر   یک و از    سازد ی م   یگری د   یز چ   رود ی م   یست، ن 
 

 در مَقال    یاید و وصل  او ن   قطع
 ناقص گفته شد بهر  مثال   چیز  
 ( 1940  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گفتن، گفتار مَقال 

و    یم فضا را باز کن   یعنی عملاً تجربه شود؛    ید بلکه با   گنجد،ی و وصل شدن با خداوند در صحبت نم   قطع 
 عنوان مثال گفته شده است.  به   ی ناقص   یز چ   یک . اکنون فقط  یم به او وصل شو 
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 چو وَرد هم  ید ببا   یی را رو   ناز 
 مگرد  یی گِرد  بدخو   ی، ندار   چون 
 ( 1906  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گُل، گُل  سرخ وَرد 

حق دارد ناز کند. اما اگر تو    یباست که واقعاً ز   ی گل است، کس   یبایی به ز   یی ناز کردن، داشتن رو   لازمه 
 نگرد.   یی کار را نکن و گرد بدخو   ین ا   یگر . د رود ی به شمار م   ی ناز کردن عادت بد   ی، مثل گل ندار   ی رو 

مانند گل است و    یش باشد رو   یده که خداوند در او خند   ی معادل حضور است؛ کس   یباییز   جا ین ]در ا 
از    یکی به خداوند و بزرگان    نیازی ی صورت  حس ب صورت ناز کردن به   ین ا   یر حق دارد ناز کند، در غ 

من   های یت خاص  جزو   ی ذهن خطرناک  عقل  دانستن  معتبر  دراثر  که  سبب   ی است  و    ی ساز و 
 .[ آید ی م   ید پد   هایش استدلال 

 
 و ناز   یبا ناز   ی باشد رو   زشت 
 و درد   ینا باشد چشم  ناب   سخت 
 ( 1907  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از   ید با  یم زشت دار  ی ذهن منظور که اگر من  ین است؛ به ا  ی دارد، کار زشت   یبا ناز   ی که رو  ی کردن  کس  ناز 
  ین . همچن ییم ناز کردن فضا را بگشا   ی جا و به   یم کردنمان رخ داده استفاده کن   یدار ب   ی که برا   ی مسائل 

هم کور است و    نی ذه چشم من   کهین سخت است. ]ا   یار بس   بیند، ی که کور است و نم   ی چشم   یدن  درد کش 
 سخت است.[   یلی خ   دهد، ی به ما درد م   هایش ی ساز معتبر دانستن سبب   یق هم از طر 

 
 مکن  ی ناز ش و خوب   یوسف   پیش  

 مکن   یعقوبیو آهِ    یاز ن   جز 
 ( 190۸  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یدن : به خود بال ناز ش 

زنده    ی چون مولانا است نگو که من به زندگ   ی بزرگ   یاکه نماد خداوند    یوسف   یش [ پ ی دار   ی ذهن ]اگر من 
به کمک خداوند و مولانا داشته باش    یاز نشان نده، بلکه هر لحظه حس ن   یبا ام، ناز نکن و خود را ز شده 

  ی که به زندگ   ی . ]کس ی برس   یوسف را طلب کن تا بالاخره به    یوسف هر لحظه آه بکش و    یعقوبو مانند  
 ادعا ندارد.[   وقت یچ زنده شده است ه 
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 بر تو آرم که فزوده باد قُربت   صلوات 
 به قُرب  کلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب   که 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 شدن، منزلت   یک نزد   یکی، : نزد قرُب 
 کرده   یدا شده و نزد او قرب و منزلت پ   یک نزد   ی که به کس آن   شده، یک : نزد مُقرََّب 

هرچه من   یرا شود، ز  یشترتو به من ب  یکی تا نزد  فرستم ی به تو درود م  یی هر لحظه با فضاگشا  خداوندا،
نزد  اجزا   تر یک به کُل  تمام  از جمله فکر، بدن، ه   ی وجود   ی شوم    ی ماد   ی روابط و زندگ   یجانات، من 

وجودمان   ی ذهن ما با عقل من   ی ]وقت  . سازم ی از خود م   ی لحظه نسخه بهتر به و لحظه   کند ی درست کار م 
  که ی درحال   کنی، ی و ذرات وجود مرا درست اداره نم   یستی تو بلد ن   گوییم ی به خداوند م   یعنی   کنیم ی را اداره م 

بدنمان    ی پُردرد و قو   ی ذهن و با من   یم ا نشده   یک به او نزد   ی اندازه کاف ما به   کند، ی خداوند درست اداره م 
 .[ یم ارا خراب کرده 

 
 در نهان   ی جزو ست ی تو را عقل   مر

 بجو اندر جهان    الْعَقلی  ُکامل 
 ( 2052  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

روابط را در خود    ی علائمش از جمله استرس، خشم، ترس، خراب   کهین ا   یا   ی دار   ی عقل جزو   بینی ی م   اگر 
که    ین جز ا   ی ندار   ی ا چاره   ین . بنابرا کند ی درون تو پنهان شده و تو را اداره م   ی عقل جزو   یعنی   بینی، ی م 

 . ی و به او گوش ده   ی وجو کن مانند مولانا را در جهان جست   ی العقل انسان کامل 
 

 شود   ی تو از کُلّ  او کلُّ   جزو  
 شود   ی کُلّ بر نَفْس چون غُلّ  عقل  
 ( 2053  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 افکنند. قفل   یان که بر گردن زندان  یری : زنج غُلّ 

  یل تو از کُل  او تبد   ی عقل جزو   ی، وصل شو   ی گشوده شود و به عقل کُل   ی اندازه کاف فضا به   کهین ا   محض به 
  ی ذهن گردن من   که ین درست مثل ا   شود؛ ی بر نفس بسته م   یری . و عقل کُل او مثل زنج شود ی به عقل کُل م 

 برساند.    یب به تو آس   تواندی نم   یگر و د   ی ا را بسته 
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  یز چ  ین است ا  تر ی قو  یز چ شما که از همه   ی آن جنس خداوند  ید شو  تان ی ذهن ناظر من  ید بتوان  کهین ]هم 
  ی ذهن بار توهم و انحراف من   یر ز   یگر د   ین بنابرا   کند، ی م   یی چه کارها   شود ی و متوجه م   بیندی را م   ی توهم 
 رفت.[   ید نخواه 

 
 ز  تو هنو   یز و دزه کن در مو   صبر 
 ز ود ره پا   یدگر  صبر، ی ب   یبُو   ر و 

 ( 3351  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی دوز : کفش دوزی موزه 
 . ی : باش بُوی 

 شد.   ی دوز خواه پاره   ی شو   صبر ی اگر ب   ی، کفش بدوز   ی تا بتوان   ی ها صبر کن مدت   ید با   هنوز 
لباس حضور    یم تا بتوان   یم و به درسش گوش ده   یم مولانا را بخوان   یات اب   یم، ها صبر کن مدت   ید با   یز ]ما ن 

  ین . بنابرا شویم ی دوز م پاره   دوزد، ی مختلف را به خودش م   ی ها که پاره   ی ذهن وگرنه مانند من   یم، را بدوز 
 .[ یم و ادامه ده   یم صبر کن   ید ده سال هم با   ی هرچقدر لازم باشد حت 

 
 صبر و حِلم   یشان گر بُد  ان ز دو کهنه 
 هم به علم   یان شدند ز و دنَو   جمله 
 ( 3352  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یی : فضاگشا حِلم 

  یده داشتند، افکار پوس   یی صبر و فضاگشا   پوشند،ی و م   دوزندی م   ی ذهن که من   ییها دوزان، آن کهنه   اگر
دست  آن را کنار گذاشته و علم خداوند را به   های ی ساز براساس سبب   یهوده و فکر و عمل  ب   ی ذهن من 
 . شدند ی نودوزان م   ی همگ   یجه درنت   آوردند؛ ی م 
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 جنس تو   ی او زبان، ن   ی، تو گوش   چون 
 را حق بفرمود: اَنْصِتُوا   ها گوش 
 ( 1622  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید ذهن را خاموش کن   ید، : خاموش باش انَصْتُِوا 

ها  و خداوند از جنس زبان است، نه از جنس تو. خداوند به گوش   ی از جنس گوش هست   یشه تو هم   چون 
شروع به حرف   یدن بعد از به حضور رس  ییم بگو  ید . ]ما نبا ید و فقط گوش ده  ید فرموده که ساکت باش 

 .[  زند ی آن موقع هم خداوند حرف م   ی حت   کنم، ی زدن م 
 

 یرنوش ش   یداو ل چون بزا   کودک
 خاموش باشد، جمله گوش   ی مدّت   

 ( 1623  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یرخوار ش   یر، : نوشنده ششیرنوش 

تازه به دن   کودکی  و فقط به مادرش گوش    زند ی حرف نم   ی مدت   ی است، برا   یرخواره و ش   آیدی م   یا که 
 . کند ی م 
 

 دوختن   لب   بایدش ی م   مدّتی 
 از سخن، تا او سخن آموختن   

 ( 1624  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یرد بگ   یاد لبش را بدوزد تا از مادرش سخن گفتن    ی مدت   ید با   کودک 
 

 کند ی م   تی ی نباشد گوش و ت   ور 
 کند ی م   یتی را گُنگ  گ   یشتن خو   

 ( 1625  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 که مرغان را بدآن خوانند، زبان کودکانه   ی ا : کلمه تی تی 

 .  شود ی گوش دادن شروع به حرف زدن به زبان کودکانه کند، کر و لال م   ی جا صبر نداشته باشد و به   اگر
فضا را    ید ها با مدت   یز . ما ن کنند ی و فقط گوش م   زنند ی ها حرف نم که سالم هستند تا مدت   ی ]کودکان 
 .[ یریم بگ   یاد را    ی تا حرف زدن برحسب زندگ   یم و فقط گوش کن   یمزبان ذهن را ببند   یم، باز کن 
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 گفته او را من زبان و چشم تو 
 من حواس و من رضا و خشم تو 

 ( 1937  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

من    یله من هم زبان تو و هم چشمت هستم که به وس   ی کن   یی که فضاگشا   ی به ما گفته در حالت   خداوند 
تو هستم، حواس بینی ی م  پنج   ین ا   ی ورا   ی . من حواس  برا حواس  ب   ی گانه که  است. من هم    یرون درک 

باز    اآن فضا ر   ی جا هم نده، به   یت نشو و رضا   ین با ذهن خشمگ   ین تو هستم و هم خشم تو، بنابرا   ی رضا 
 تو من شوم.   یز چ کن تا همه 

 
 ی تُو   یُبصِر ی و ب   یَس مَع ی که ب   رُو 
 ی سِر تُوصاحب   ی  چه جا   ی، تُو   سِر

 ( 193۸  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . بیند ی من م   یله و به وس   شنود ی من م   یله : به وس یُبصرِ ی و ب   یَس مَع بی 

  ی سرّ  من تو هست   بینی، ی و با چشم من م   شنوی ی [ برو که با گوش من م ی ا که فضا را باز کرده   ی ]در حالت 
جامد و از جنس    یز چ   یک   ی ذهن که تو با من   یست ن   ین تا من تو را بخوانم، سرِ ا   ی خاموش باش   ید که با 

 .  ی و خود را صاحب آن بدان   ی ذهن را خلق کن 
 

 مَن کانَ للَِّـه از وَلَه   ی شد چون 
 تو را باشم که کان اللهُ لَه   من
 ( 1939  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یرت : ح وَلهَ 

تو خواهم بود که هرکه    ی برا   یز من ن   ی، من باش   ی برا   یرت ح   ی [ اگر از رو فرماید ی ]خداوند به انسان م 
بلکه خداوند در ذهن   یستیم، خدا ن  ی برا  بینیمی ما م  که ین اوست. ]کما ا  ی برا  یزخدا باشد، خدا ن  ی برا 
.  یم دار   یت و از او شکا   یستی بلد ن   گوییم ی م   کنیم،ی م   یحت است که او را نص   ی ما همچون شاگرد   ی برا 

  ی من هست  یز چ تو هستم. تو همه  ی برا  یستم، ن  ی ذهن من   ی من برا  یا خدا  ییم بگو  ید برعکس، با  که ی درحال 
 .[ ندارم   یچ از تو ه   یر و غ 
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 حدیث 

 »مَنْ كانَ لِِ لّهِ كانَ اللهُ لَه.«
 اوست.«   ی برا   یز خدا باشد، خدا ن   ی که برا   هر » 
 

 »منم«   ی تو را، گاه   یم گو  « ی »تُو   گَه 
 آفتاب  روشنم   یم، گو  هرچه 

 ( 1940  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جديدي خلق    یز و دائماً چ   کند ی تو را روشن م   گویمی خودم هستم. هرچه من م   ی و گاه   شومی تو م   گاهی 
 بسازم.   ید جد   ی من بگذار تا فکرها   یار ات را در اخت پس ذهن ساده   ینی، که با آن بب   کنم ی م 
 

 ی تابم ز مِشکات  دَم   کجا هر 
 ی جا مشکلات عالَم شد آن   حل 
 ( 1941  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دان : چراغ مِشکات 

من چراغ هر انسان بشوم و او مانند چراغدان مرا در مرکزش قرار دهد تا نورم را به او بتابانم،    اگر 
 بشود.[   ی است که چراغدان  چراغ زندگ   ی هر انسان   یفه . ]درواقع وظ شود ی جا مشکلات عالمَ حل م آن 
 

 گر کودن و کژپوزم   باشم،ی تو م   شاگرد  
 یاموزم خنده ب  یک زآن لب  خندانت    تا 

 ( 1463شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : کژدهان، مجاز از زشت و بدشکل کژپوز 

کودن و کژدهان خود،    ی ذهن که شاگرد تو هستم، گرچه که با من   کنم ی مولانا، من اقرار م   ی خدا، ا   ای 
تا    کنم ی تو را تکرار م   یات . اکنون دارم اب کنم ی م   ی ساز سبب   یار و بس   گویمی م   یا   خورم ی م   ی بد   یزهای چ 

 . یاموزم را ب   ی از لب  خندان تو خنده برحسب زندگ 
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 خواهی؟ ی شاگرد نم  ی، چشمه آگاه   ای
 کنم تا من خود را به تو دردوزم؟ یله ح   چه 

 ( 1463شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

بکنم و چه    ای یله چه ح   ید من با   خواهی؟ ی تو شاگرد نم   یا مولانا، آ   ی خداوند، ا   ی ا   ی، چشمه آگاه   ای 
  یله مولانا، ح   یا وصل شدن به خدا    ی انجام دهم که خودم را به تو بدوزم و از تو جدا نشوم؟ ]برا   ی کار 

  یگران، د  ی خود، عدم تمرکز رو  ی دار رو کار  ادامه  یات،مگر تکرار مداوم اب  یست، لازم ن  ی خاص  یر و تدب 
 .[ ی ذهن   ی ها اطراف و حفظ کردن خود از من   ی ها آدم   ی تراش از سروصدا و اِشکال   ی دور 
 

 ینم ز شکاف  در، برق  رخ  تو ب   باری، 
 صد شمع برافروزم   یزیآتش  دهل   زآن 

 ( 1463شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 اصل ی و ب   اساس ی ب   یرونی، مجاز از ب   یزخانه، : منسوب به دهل دهلیزی 

و نورت از شکاف  در به    ی ا نشسته   ی که در اتاق  آن تو مانند قاض   ی دالان   یا   یز درست مانند دهل   خدایا، 
تو   ی از نور  رو  ی ا خودم، ذره  ی ذهن   ی ها و دانسته  ی جسم   یاری  هش  ین من هم از شکاف  ا  تابد، ی م  یرون ب 

آتش    ین . از هم کنم ی م   ده مولانا استفا   یاتاز اب   ی فهم و آگاه   ین و با هم   فهمم ی م   یزی و چ   بینمی را م 
و    شناسم ی را م   هایم یدگی دردها و همان   یکی یکی   یعنی من صد شمع حضور را خواهم افروخت، ]   یزی دهل 
 باز شود.[   یشتر در ب   ین تا ا   اندازم ی م 
 

 قضا   ی  قاض   یز  د هل  ین در ا  ما 
 ی و بَل   یم الست   یّ  دعو  بهر  

 ( 174  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کننده  قضاوت  ی  قاض   یشگاه اقرار به اَلَست در پ   ی برا   دهد،ی را نشانمان م   یا دالان ذهن که دن   ین در ا   ما 
دوباره    یی با فضاگشا   خواهیم ی و م   یم است که از جنس او هست   ین ا   یمان . ادعا یم ا خداوند حاضر شده   یعنی 

 . ییم به او بله بگو 
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 و آن را ز امتحان   یم گفت   ی بَل   که 
 یان و قول  ما شُهود است و ب   فعل

 ( 175  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خواهد    یان ب   ین ناظر و گواه به ا   ی، و عمل و گفتار ما با امتحان زندگ   یم در پاسخ به خداوند بله گفت   ما 
  یا   گوییمی راست م   یند بب   کندی قضا هر لحظه ما را امتحان م   ی نه. ]قاض   یا   یم اگفته   ی بله واقع   یا بود که آ 

پس فعل و    کنیم، ی صنُع عمل م   یق اگر از طر  زنیم؟ ی فقط حرف م   یا   کنیم ی واقعاً فضا را باز م   یا نه. آ 
 .[ یم ا ماست و راست گفته   یان سخن ما شاهد  ب 

 
 یم؟ زد   تن   ی قاض   یز  چه در دهل   از 

 یم؟ آمد   ی که ما بهر  گواه   نه 
 ( 176  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یا از دن   یه کنا   ینجا : دالان، راهرو، در ا د هلیز 
 زدن: ساکت شدن   تن 

منتظر چه    یم؟ ا و ساکت شده   آییم ی و م   رویم ی خداوند، نشسته، مدام م   ی، دالان که قاض   ین چه در ا   برای 
ا   یم؟هست  نه  ا   که ین مگر  ا   یماز جنس خدا هست   یمده   ی تا گواه   یما آمده   یا دن   ین به  با    ین و در  لحظه 

 ییم؟ بله بگو   یی فضاگشا 
 

 گواه   ی ا  ی قاض   یز  در دهل   چند
 د ه شهادت از پگاه   ی؟ باش   حبس 
 ( 177  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : صبح زود، سَحرَ پگاه 

و در    ی راه برو   ی دالان  قاض   ین در ا   خواهی ی چقدر م   ی، بده   ی و گواه   ی که قرار است شاهد باش   ی انسان   ای 
 .  ی ذهن نه از جنس من   ی، هرچه زودتر اقرار کن و شهادت بده که از جنس خدا هست   ی؟ ذهنت حبس باش 

 .[ یم که از جنس خدا هست   دهیمی شهادت م   یم دار   یم، فضا را باز کن   کهین ]هم 
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 تا که تو   جا، ین بخواندندت بد   زآن 
 عُتُو   ی و نآر   ی بدْه   ی گواه   آن 
 ( 17۸  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی نافرمان   ی، : سرکش عتُُو 

و    ی و نافرمان   ی را بده   ی اند که آن گواه آورده   جا ین از آن جهان به جهان ذهن و به ا   یل دل   ین را به ا   تو 
 . ی لجاجت نکن 

 
 ی ا بنشسته  یشتن لِجاج  خو   از 
 ی اکف و لب بسته   یتنگ   ین ا   اندر 

 ( 179  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یزه ست   یکدندگی، : لجاجت،  لِجاج 

ا   ی ا و لجاجت  خودت است که در ذهن نشسته   یزه ست   از  نم   ین ]وگرنه خداوند  ا خواهد ی را    ین [ و در 
 . ی شهادت بده   توانی ی است و نم دستت و لبت بسته شده   ی، ا کرده   یجاد ا   یادی ذهن که درد ز   ی تنگنا 

 
 ید شه   یا   ی آن گواه   ی ب نَدْه   تا 
 ید؟ ره   ی خواه   ی کِ  یز دهل   یناز ا   تو 

 ( 1۸0  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : شاهد و ناظر، آگاه شهید

از    ی که با فکر و عمل اقرار نکن   ی و تا زمان   ی را نده   ی گواه   ین و ا   ی تا فضا را باز نکن   دهنده، ی گواه   ای 
 شد؟   ی دالان ذهن رها خواه   ین چگونه از ا   ی، ا جنس خدا شده 

 
 زمان کار است، بگزار و بتاز   یک 

 کوته را مکن بر خود دراز   کار  
 ( 1۸1  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است. هم   یک کردن، کار     تغییر  باش   یری بگ   یی به فضاگشا   یم تصم   که ین لحظه  متعهد  صورت  به   ی، و 
 نکن.   ی دراز و طولان   قدر ین کار کوتاه را ا   ین تاخت. ا   ی خواه   ی زندگ   ی سو به   یاری هش 
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 زمان   یک  ی در صد سال، خواه   خواه 
 امانت وا گُزار و وارهان   این 
 ( 1۸2  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن 
 بخش   یی : آزاد کن، رها وارَهان 

  ی لحظه، که بستگ   یک در    یا[ خواه در صد سال انجام بشود  ی خودت کار کن   ی را تکرار و رو   ها یت ب   ید ]با 
من از جنس    ی اقرار کن   ید با   یعنی   ی، و خودت را رها کن   ی امانت را واگزار   ین ا   ید با   ی به خودت دارد؛ ول 

 خدا هستم. 
 

 توست   ی هر عَدو دارو   یقت در حق 
 توست   ی و نافع و د لجو   کیمیا 
 ( 94  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دشمن عدَو 

  ی و با آن مخالف است، دوست و دارو   دهد ی عنوان دشمن نشانش م که ذهن تو به   یزی هر چ   درحقیقت 
 . کند ی م   یی است که از تو دلجو   ی ارساننده و نفع   کننده یل تبد   یمیای تو است و ک 

 
 در خَلا   یزی ازو اندر گُر   که 

 از لطف  خدا   ییجو   استعانت 
 ( 95  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 گاه : خلوت، خلوت خَلا 
 کمک   یاری، خواستن،    یاری :  اسِتعِانَت 

و از لطف   یزی شده که خداوند است بگر گشوده  ی و به فضا  ی تو فضا را باز کن  شود ی دشمن سبب م  آن
 تا با صُنع او کار تو درست شود ]پس، از آن دشمن فرار نکن.[   ی او کمک بخواه 
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 دوستانت دشمنند  یقت حق   در
 ز حضرت دور و مشغولت کنند   که 

 ( 96  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

همه دشمن تو    ی، دوستشان دار   ی که به لحاظ ذهن   یزهایی چ   یا اتفاقات    یا ها  دوستان تو، آدم   درحقیقت 
 . کنند ی شده دورت م گشوده   ی مشغول و از بارگاه خداوند و فضا   ی ذهن تو را به من   که ین ا   ی هستند، برا 

 
 خبر گفتن خطاست   ینایان ب   پیش  
 غفلت و نقصان ماست   یل  دل  کآن 
 ( 2071  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : کوتاه نقصان 

  دهد ی کار نشان م   ین گفتن و خبر آوردن خطاست، چراکه ا   سخن   ینایان،خداوند، مولانا و همه ب   پیش 
خودمان تمرکز    ی بهتر است رو   خوانیم ی مولانا م   ی . ]وقت یم هست   ی ذهن ما چقدر در غفلت و نقصان من 

 .[ یم نکن   یحت و نص   یریمنگ   یراد ا   یم،کن 
 

 نفع  تو   ی شد خموش  ینا، ب   پیش  
 آمد خطاب  أنْصِتُوا   ین ا   بهر  
 ( 2072  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است که فرمان اَنْصتِوا از طرف خدا    ین هم   ی به نفع تو است. برا   ی مولانا خاموش   یر نظ   ینایانی ب   پیش 
 . ید آمده که خاموش باش 

 
 خَوش   یبگو، برگو   ید بفرما   گر
 اندک گو، دراز اندر مَکَش   لیک
 ( 2073  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کوتاه و خلاصه    ی مانند مولانا به تو اجازه حرف زدن داد و گفت بگو، بگو و خوش بگو، ول   ی بزرگ   اگر
 . داند ی م   یی هرچه که تو بگو   ینا ب   که ین ا   ی نکن، برا   اش ی بگو و طولان 
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 که اندر کشَ دراز   یدبفرما   ور 
 بگو، با امر ساز   ین شَرم   همچنین 

 ( 2074  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یا : شرمناک، باح شرَمین 

 امر ساز: از دستور اطاعت کن   با 

ندارد،    ی بگو، تو بگو، اشکال   یشترکه باز هم اضافه کن و ب   ید هم آن بزرگ به تو اجازه دهد و بفرما   اگر 
  دانی، ی »شما بهتر از من م و شرم باش و از دستورش اطاعت کن. ]به او بگو که    یا باح   طور ین هم   ی ول 

  ی خاص   ی موز. اگر هم معن یا ن   یخ را به ش   یدن و د   یر نگ   یراد ا   ی ذهن   ی ها مانند من   پس اشکال مرا رفع کن.« 
بگو    ین باز هم شرم   کنی،ی م  ا باش و  نفهم کرده   ی معن   طوری ین »من  و  باشم«    یده ام، احتمال دارد که 

 .[ فهمم ی را نم   جا ین ا  یی خجالت نکش که بگو 
 

 او   ی وگو و گفت   قول ی ب  ین قَر   از 
 او   ی  بدزدد دل نهان از خو  خو 
 ( 2636  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خو و    ی وگو کند، دل انسان پنهان گفت   یا انسان است حرف بزند    ین  که قر   یزی چ   یا فرد    که ین ا   بدون 
در    که ی طور است، به   ین از زنده شدن به خداوند قر   ی عامل بازدارندگ   ین تر]مهم   . دزدد ی او را م   یت خاص 
اوست بدون    یه و همراه و شب   یق که رف   ی کس   ی، ماد   یشرفت پ   ی او، حت   یشرفت هر پ   یا انسان    یل تبد   یان جر 
اثر م   ی انسان متوجه شود رو   که ین ا  از مرکزش به مرکز  مثلاً اگر دردمند باشد درد   گذارد؛ ی او  ها را 
 .[ کند ی م   یر سراز   سان ان 
 

 ها ینه در س  ها ینه از س   رود می 
 ها ینه رهِ پنهان، صلاح و ک   از 
 ( 1421  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به مرکز انسان     ی بد، از مرکز  انسان   یزهای و چ   ها ینه که صلاح نام دارد، و هم ک   یی و فضاگشا   ی خوب   هم 
 . کند ی م   یدا راه پ   ی طور پنهان به   یگر د 
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 یقین ست نفس  بَد،  درّنده  گرگ  
 ین؟ بر هر قر   نهی ی بهانه م   چه 
 ( 4۸56  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

توست، پس   ی پهلو  یشهو هم  یشهبد هم  ین  قر  ین است. ا   تو، مانند گرگ  درنده   ی ذهن خود تو، من  نفْس 
که تو را    ی خودت باش   ی ذهن مواظب من   ید . اول با یری بگ   یراد و ا   ی بهانه بگذار   یگر د   های ین به قر   ید نبا 

 . نَدرَد 
 

 : ی ذهن کننده من مست   های مِی 
 
 یدن درد کش   - 
 ها یدگی شدن همان   یاد ز   - 
 یدن معروف شدن و به رخ کش   شدن، یده بهتر درآمدن و د   یسه، مقا   - 
 درآمدن   تر ی کردن، قو   یران شدن، و   ین خشمگ   - 
 خداوند   ی کلاس گذاشتن برا   یم، منصب  تعل   - 
 کردن  مردم   یر کردن، تحق   یبت غ  یگران، کوچک کردن د   - 
 غرور و تکبّر   - 
 حسادت   - 
 

 فکر کردن و عمل کردن(   یعنی   یدن : )پریدن پر   یهوده ب   انواع 
 
 یا در سوشال مد   ی گذران وقت   - 
 یدن نال   - 
 احساس تاسفّ نسبت به گذشته   - 
 کردن   یشتر ب   یت شکا   - 
 ماندن   عملی ب   - 
 یگران عوض کردن  د   ی تلاش برا   - 
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 هست در ظلم و ستم   اختیاری 
 خواستم  ین و نَفسْ، ا   یطان ش   ین از ا   من

 ( 2974  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

وجود دارد که او صاحب    یاری اخت   یک   دارد، ی که انسان در ذهنش به خود روا م   ی ظلم و ستم   ین ا   در 
  همه ین ا   ین را خواستم ]که در ب   ین ا   ی ذهن و از من   یطان که من از ش   گوید ی مولانا م   یا   ی آن است. زندگ 

و بگو من قدرت انتخاب دارم که فضا را    یا ب   یاری اخت   ین با وجود چن   ی، ذهن من   یختگی ر هم و به   ی آشفتگ 
 بروم.[   ی و سازندگ   ی زندگ   ی سو باز کنم و به 

 
 کن   یار   یاری را با عقل     عقل 
 بخوان و کار کن  ی شُور   اَم رُهُم  

مربوط به »مشورت کردن«    یه کن و آ   ین نش و هم   ین حضور قر زنده به   یاران را با عقل دوستان و    عقلت » 
 را بخوان و به آن عمل کن.« 

 ( 167  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

»مشورت کردن«  مربوط به    یهکن و آ   ین نش و هم   ین حضور قر زنده به   یارانرا با عقل دوستان و    عقلت 
و    کنی ی مثل مولانا مشورت م   ی کس   یا با خداوند    یی فضاگشا   یق از طر   یا را بخوان و به آن عمل کن. ]آ 

 [ دانم؟ ی را م   یز چ من کامل هستم و همه   گویی ی نه، م   یا   ی؟ که خودت را درست کن   خواهی ی نظر م 
 

 ( 3۸  یه (، آ 42)   ی سوره شور   یم، )قرآن کر 

 »… وَأَمْرُهُمْ شُورَىَٰ بَ يْنَهُمْ … .« 
 و كارشان بر پايه مشورت با يکديگر است … .«   »… 
 

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو  یک ملا  چون 
 دست  تو عَلَّم تَنا  یرد بگ   تا 

 یرد .« دست  تو را بگ ی .« تا »جز آنچه به ما آموخت یست ن   ی فرشتگان بگو: »ما را دانش   مانند 
 ( 1130  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودت[    ی و با حالت فرشتگ   کند ی تو را از جنس فرشته م   یی لحظه فضا را باز کن، چراکه فضاگشا   ین ]در ا 
 گفته فرشتگان که   ین لحظه ا   ین ندارم، تا در ا   ی و دانش   دانم ی مانند فرشتگان بگو که نم 
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اجرا    یت ب   ین ا   ید ]هر لحظه با  . یرد دست تو را بگ اى دانشى نيست«  چه خود به ما آموخته را جز آن   ما » 
 تا او به ما دانش بدهد.[    یمفضا را باز کن   یعنی بشود  

 
 ( 32  یه (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 » قاَلُوا سُبْحَانَکَ لََ عِلْمَ لنََا إِلََّ مَا عَلَّمْتَنَا ۖ إِنَّکَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.«
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« گفتند: منّزهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته   » 
 

 جو و جست   ی از وَرا   وجویی جست 
 بگو   دانی ی تو م   دانم، ی نم   من
 ( 2211  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کنار    شود، ی صورت  فرم انجام م و جلو رفتن در ذهن به   ی ساز سبب   یلهوس را که به   ی ذهن   ی وجو ]جست 
انجام بده و بگو    ی ذهن   ی وجو آن جست   ی از ورا   یدی جد   ی وجو جست   یی .[ با فضاگشا ینداز بگذار و دور ب 

[ اگر فضا را  شا انسان فضاگ   یا   ی من  اصل   ی تو ]ا   ید،فهم   شود ی ذهن نم   یلهوس چون به   دانمی که من نم 
 بگو و عمل کن.   دانی، ی و م   ی باز کرد 

 
 را، عشق است و بس   ید ارزد ص   که آن 

 گنجد اندر دام  کس؟  ی او کِ   لیک
 ( 409  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کند،    ید آن را ص   یم و تسل   یی با فضاگشا   ید شدن توسط انسان را دارد و او با   ید که ارزش ص   یزی چ   آن
انسان است    ین ]ا   افتد؟ی م   ی کس   ی  ذهن به دام من   ی شدن با خداوند است، اما عشق کِ   یکی فقط عشق و  

 عشق شود.[   ید ص   ی، و زنده شدن به زندگ   ی خاموش کردن من ذهن   یی، با فضاگشا   ید که با 
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 گر کودن و کژپوزم   باشم،ی تو م   شاگرد  
 یاموزم خنده ب  یک زآن لب  خندانت    تا 

 ( 1463شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : کژدهان، مجاز از زشت و بدشکل کژپوز 

کودن و کژدهان خود،    ی ذهن که شاگرد تو هستم، گرچه که با من   کنم ی مولانا، من اقرار م   ی خدا، ا   ای 
تا    کنم ی تو را تکرار م   یات . اکنون دارم اب کنم ی م   ی ساز سبب   یار و بس   گویمی م   یا   خورم ی م   ی بد   یزهای چ 

 . یاموزم را ب   ی از لب  خندان تو خنده برحسب زندگ 
 

 خواهی؟ ی شاگرد نم  ی، چشمه آگاه   ای
 کنم تا من خود را به تو دردوزم؟ یله ح   چه 

 ( 1463شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

بکنم و چه    ای یله چه ح   ید من با   خواهی؟ ی تو شاگرد نم   یا مولانا، آ   ی خداوند، ا   ی ا   ی، چشمه آگاه   ای 
  یله مولانا، ح   یا وصل شدن به خدا    ی انجام دهم که خودم را به تو بدوزم و از تو جدا نشوم؟ ]برا   ی کار 

  یگران، د  ی خود، عدم تمرکز رو  ی دار رو کار  ادامه  یات،مگر تکرار مداوم اب  یست، لازم ن  ی خاص  یر و تدب 
 .[ ی ذهن   ی ها اطراف و حفظ کردن خود از من   ی ها آدم   ی تراش از سروصدا و اِشکال   ی دور 
 

 ینم ز شکاف  در، برق  رخ  تو ب   باری، 
 صد شمع برافروزم   یزیآتش  دهل   زآن 

 ( 1463شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 اصل ی و ب   اساس ی ب   یرونی، مجاز از ب   یزخانه، : منسوب به دهل دهلیزی 

و نورت از شکاف  در به    ی ا نشسته   ی که در اتاق  آن تو مانند قاض   ی دالان   یا   یز درست مانند دهل   خدایا، 
تو   ی از نور  رو  ی ا خودم، ذره  ی ذهن   ی ها و دانسته  ی جسم   یاری  هش  ین من هم از شکاف  ا  تابد، ی م  یرون ب 

آتش    ین . از هم کنم ی م   ده مولانا استفا   یاتاز اب   ی فهم و آگاه   ین و با هم   فهمم ی م   یزی و چ   بینمی را م 
  شناسم ی را م   هایمیدگی دردها و همان   یکی یکی   یعنی من صد شمع حضور را خواهم افروخت، ]   یزی، دهل 
 باز شود.[   یشتر در ب   ین تا ا   اندازم ی و م 
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 ی باد تُند است و چراغم اَب تَر
 یگری چراغ  د   یرانم بگ   زو 

 ( 310۸  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دردنخور : ناقص و به ابَ ترَ 

چراغ  ناکارآمد    ین ببرد و چراغ من هم هم   ین است و ممکن است بدن من را از ب   یم حوادث تند و عظ   باد 
در سطح   یدنفهم  یق و قرار است از آن چراغ و از طر  یست و اَبتر  ذهن من است که به خداوند وصل ن 

از    ی ]برخ   را که چراغ حضور است روشن کنم.   یگری و دردها، چراغ د   هایدگی از همان   یزذهن و پره 
آن، چراغ حضورمان را    یر پذ و با شمع  زوال   یریم بگ   یاد   توانیم ی که ما در سطح ذهن م   ی مهم   یممفاه 

که    یزهایی در اطراف چ »انِشراح«    یا   یی بودن،  فضاگشا   ی عبارتند از: اَلَست و از جنس زندگ   یم روشن کن 
محدود بودن فرصت ما   رکنیم، خود کا  ی و چگونه رو  یم کن   یز پره  ید از چه با  که ین ا  دهد، ی ذهن نشان م 

لزوم    یتاً و نها   ی ذهن من   یجانات و ه   یات انواع خصوص   ی،ذهن من   یت بودن و خرّوب   یتوهم   یل،تبد   ی برا 
 مانند مولانا.[   ی استفاده از استاد 

 
 فهم، پس داد از غِرَر   ین نکرد ا  او 

 د گر   ایی را به فان   ی فان   شمع  
 ( 3112  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و غرور   خبری ی غفلت و ب   ی معن : جمع غرَِّه به غرَِر 
 یدار هالِک، ناپا   یر، پذ : زوال فانی 

تا ابد    ید با   ی جسم   یاری و هش   ی ذهن و فکر کرد من   یدموضوع را نفهم   ین ا   ی ذهن من   ی انسان دارا   ولی 
چراغ    ی جا را به   ی فرصت را از دست داد و شمع فان   خبری، ی اثر غفلت و ب   کند. پس در   یدا ادامه پ 

 . ید برگز   یگری بعد از د   یکی آفل را    یزهای عوض کرد و چ   یگری د   ی حضور، با شمع فان 
 

 ی که اُستا خواست  ی گشت   ین چن   گر
 ی را آراست   یش را و خو   خویش 

 ( 2590  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
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  ی من اصل   یا   یش هم خو   صورت ین درا   خواهد، ی مولانا م   یا که خداوند    ی چنان باش   یی تو با فضاگشا   اگر 
از    یت حس هو   یدنکش   یرونهمان ذهن را با ب   یا   ی مصنوع   یش شده، و هم خو گشوده   ی خود را با فضا 

شده و    یشتر تو ب   یت خلاق   شود، ی هرچه ذهن آزادتر م   بینی ی م   یج تدر به   یجه . ]درنت یارایی ب   توانی ی آن، م 
 .[ شوی ی م   یل تبد   ی به آدم بهتر 

 
 در جهان   یزداز اُستا گر   هرکه

 ب دان  ین ا   گریزد، ی ز دولت م   او 
 ( 2591  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها افکارشان را عوض کنند،  انسان   خواهدی مثل مولانا که م   ی از استاد   ی را خوب بدان، هر کس   این 
 . گریزد ی م   بختی یک شخص از دولت و ن   ین ا   یقت درحق   یزد، بگر 
 

 در کسب  تن     ی آموخت   ای پیشه 
 بزن   ینی د  یشه اندر پ   چنگ 

 ( 2592  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فضا    یعنی بزن    ینی حالا چنگ در حرفه د   ی، پول درآوردن آموخت   ی برا   ی و مهارت   یشه تاکنون در ذهن پ   تو 
 . یر بگ   یاد را    یل را باز کن و از جنس خدا بودن و تبد 

 
 از قُصور   یش مرد  درو   ی کن ا  شُکر 
 وز کُفور   یدی ره   ی ز فرعون   که 
 ( 4724  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 نداشتن قدرت   یعنی   جا ین ا   ی، : کوتاه قصُور 
 کردن   ی : کفران، ناسپاس کُفور 

  شمارد، ی آن را نقص م   ات ی ذهن که الآن من   یزی چ   ی خاطر عدم قدرت خود و برا به   یش، مرد درو   ای 
 . ای یده ره   ی و از کفران و ناسپاس   ی از فرعون   ی قدرت ندار   که ین خاطر ا به   یرا شکر کن ز 

 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1052خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
5۸ 

 ی ا و ظالم نِه   ی که مظلوم   شُکر 
 ی ا و هر فتنه   ی از فرعون   ایمن 
 ( 4725  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از فرعون    ین . بنابرا یستی و ظالم هم ن   ی که ظلم کن   ی قدر قدرت ندار آن   یعنی   ی کن که تو مظلوم هست   شکر 
 . ی هست   یمن ا  ی، که ممکن است به پا کن   ی بودن و از هر آشوب 

 
 حرف  ب کْر را    یل تأو   ای کرده 
 ذکر را  ی کن، ن  یل را تأو   خویش 

 ( 10۸0  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شدن به آن زنده    ی جا به   ی ذهن   ی ها اساس دانسته کلام بر   ی معن   یان کردن، ب   : رجوع تأویل 
 یع ب کرْ: سخن تازه و بد   حرف 
 یم قرآن کر   ی ها از نام   یکی   یاد، :  ذ کر 

  کنی، ی م   یر طرف آمده، تفس را که از جنس صنع است و از آن   ی کلام   یا ذهن، قرآن    ی  ساز با سبب   تو 
و ژاژ   ی بلکه از جنس مواد ذهن  یست تنها از جنس صنع ن نه  یجه که آن نت  ی برس  یجه نت  یک به  خواهی ی م 

به خودت   ی، کن  یربه نفع خود تفس  ی ذهن مهم را با من  یز هر چ  یا  ی کلام وح  که ین ا  ی جا است. پس تو به 
 . کند ی چگونه کار م   ی کرده و بفهم   یل را تأو   اتی ذهن نگاه کن تا من 

 
 کُنی ی قرآن م   یل  هوا تأو  بر 
 ی سَن   ی   و کژ شد از تو معن   پَست 
 ( 10۸1  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بلند و روشن سنَی 

خواهش   تو سبب   ی نفسان   ی ها با  قرآن    ی،ذهن   های ی ساز و  با   یا کتاب  که  را  خود  درون   با    ید قرآن  
تفس   یی فضاگشا  شود،  خوانده  خداوند  توسط  درنت کنی ی م   یر فقط  بلندمرتبه،    یار بس   ی  معن   ین ا   یجه. 

  ی ها حرف   یمتوان ی نم   ی ذهن من   یلهوس است. ]درواقع ما به و کژ شده   معنی ی تو پست و ب   ی  ذهن من   یلهوس به 
با صنعش از   ی تا زندگ  یم شو  یل و تبد  ینیم بب  ی زندگ  ید فضا را باز کرده، با د  ید با  یم، کن  یل بزرگان را تأو 

 ما حرف بزند.[   یق طر 
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 قرآن هست در قطع  سبب   جمله 
 و هلاک  بولهب   یش درو  عِزّ  
 ( 2520  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی  بلندمرتبگ   ی قرآن برا   ین کند، همچن   یل در ذهن را تعط   ی ساز آمده که انسان، سبب   ین ا   ی قرآن برا   همه 
و    یدگی که در مرکزش همان   ی هلاک بولهب، کس   ی ندارد و برا   یدگی که در مرکزش همان   ی کس   یش، درو 

 است. آتش درد دارد، آمده 
 

 زآغاز  قرآن تا تمام   چنین هم 
 اسباب است و علّت، والسَّلام   رَفْض  
 ( 2525  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دور انداختن، طرد کردن، ترک کردن رَفْض 
 ی ذهن   ی  ها فرم   یعنی   جا ین ها. در ا ها، علتّ : سبب اسباب 
 خداوند است.   ی که سبب  اصل   ی سبب در ذهن و آن را مسئول دانستن در حال   یک انتخاب    یعنی   جا ین و علّت: در ا   اسباب 

برا   تمام انتها،  تا  ابتدا  از  و سبب   ی قرآن  اسباب  انداختن   والسّلام.  ذهن آمده   های ی ساز دور  است، 
 .[ ینیم درست بب   توانیم ی وگرنه نم   یم شو   یل مستمر تبد   یی با فضاگشا   ید ]درواقع ما با 

 
 است   ی کاو بس روشن   ید خورش   ین ا   پیش  
 است   یرهزن   یلی هر دل   یقت حق   در

 ( 702  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و صنع    یرد و ساده انسان را بگ   هویت ی ذهن ب   خواهد ی است و م   ی که تماماً روشن   ی زندگ   ید خورش   پیش 
ما حضور    ی اصل   یت است. ]درواقع هو   ی راهزن   ی ذهن   ی ساز هر سبب   یقت کند، درحق   یان خودش را ب 

 .[ یم باش   داری یشه ر   نهایت ی که از جنس خداوند و ب   ین است، ا 
 

 و مفعول در روز  شمار  فاعل 
 سنگسار   یف  و حر   روسیاهند 

 ( 3619  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
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چون    اندیاه لحظه روس   ین در ا   گیرد، ی که مورد عمل قرار م   ی و کس   کند ی که عمل م   ی و مفعول، کس   فاعل 
ها درد  مرتب به آن  یعنی  گیرند ی قرار م  ی زندگ  ی ها ها مورد اصابت سنگ هستند. آن  ی ذهن از جنس من 

 تا نه فاعل بشوند و نه مفعول.   بارد ی م 
 

 در حکم و داد   یقین زن  و، رَه   زَده رَه 
 چَهِ بُعدند و در ب ئسَْ الْمِهاد   در
 ( 3620  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده زن: گمراه و گمراه و رَه   زَده رَه 
 است، منظور دوزخ است.   یگاهی الْمِهاد: بد جا   ب ئْسَ 

  ی زن است، در حکم و داد خداوند، هر دو در چاه که ره   ی که راهش زده شده و کس   ی لحظه کس   ین ا   در 
  یرون از آن ب   توانند ی است و نم   ی بد   یگاه پر از درد هستند که جا   یده ذهن همان   ی و در فضا   ی دور از زندگ 

است    ی زن هم کس نداشتم، و ره   یری دادند و من تقص   یبم فر   یگران د   گوید ی است که م   ی زده، کس . ]ره یایند ب 
 کردم.[   ی و کار خوب   دانستمی م   یا و    دانستمی من نم   گوید ی که م 

 
 ( 206  یه (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

ثِْْ ۚ فَحَسْبُهُ جَهَنَّمُ ۚ وَ لبَِئْسَ الْمِهَادُ«   »وَ إِذَا قِيلَ لَهُ اتَّقِ اللَََّّ أَخَذَتْهُ الْعِزَّةُ بِِلِْْ
اش او را به گناه كشاند. جهنم، آن آرامگاه بد، او را  چون به او گويند كه از خدا بترس، خودخواهى   و» 

 بس باشد«. 
 

 یفت را و، غول را کاو را فر   گول 
 یفت شِک   باید ی خلاص و فَوز م   از 

 ( 3621  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : رستگار فَوز 

  ها ین ا  ی است، هر دو  دهنده یب که فر  یگری د  ی ذهن من  یا و غول  خورد، ی م  یب که فر  ای ی ذهن من  یا  گول 
به خدا را داشته    یدن از ذهن و رس   یی انتظار رها   ید کنند و نبا   ی خداحافظ   ی و رستگار   ی از آزاد   ید با 

 باشند. 
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 در گِلند  جا ین ا   یر خر و خرگ   هم 
 جا آفلند و آن   جا ین ا   غافلند 

 ( 3622  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : زودگذر، گذرا آفل 

در ذهن،    جا ین ها ا هستند. آن   یدگی هر دو در گِل همان   گیرد، ی که خر م   ی و هم کس   شود ی که خر م   ی کس   هم 
ما در ذهن و از جنس جسم    ی اند. ]درواقع وقت لحاظ خداوند آفل و به   یکتایی   ی جا در فضا اند و آن غافل 
 .[ مانیم ی و آفل بودن م   خبری ی پس در ب   یم، شو   یکتایی   ی وارد فضا   دهد ی اجازه نم   ی زندگ   یرت غ  یم، هست 
 

 کُنی ی رُخصَت م   یل  وَحَل تأو   در
 ی کز آن دل بَرکَن  خواهی ی نم   چون 
 ( 335۸  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 که چهارپا در آن بمانَد.   ی : گلِ و لا وَحَل 
 ی کردن موضوع   یه توج   یعنی   جا ین : در ا تأویل 

  خواهی ی و مهلت م   کنی ی و استدلال م   ی ساز سبب   ها یدگی مرتب برحسب همان   ی ذهن من   ی در گِل و لا   تو 
  توانی ی نم   ین بنابرا   ی دل بکن   ها یدگی همان   ین از ا   خواهی ی است که نم   ین ا   یلش . دل ی بمان   ی گِل باق   ین که در ا 

  که ین ا   یل . دل گیرد ی صورت م   یل و تبد   ییر تغ   یریم، بگ   یم و تصم   یم بخواه   که ین محض ا . ]ما به یایی ب   یرون ب 
 .[ گیریم ی نم   یم است که تصم   ین ا   انجامد ی کار به درازا م   ین و ا   شویم ی نم   یل تبد 
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 یز در سخن آمد که خ   ی آفتاب 
 یز برآمد روز، برج ه  کم ست   که 
 ( 2719  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است، بلند شو  : آفتاب بالا آمده و روز شده گوید ی م   ی طلوع کرده و به تو که در خواب ذهن هست   آفتاب 
 نکن.   یزه و ست 

 
 : آفتابا کو گواه؟ یی بگو   تو 
 خواه   یده کور، از حق د   ی : اگویدت 
 ( 2720  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که با انقباض و    ی کس   ی : ا گوید ی . آفتاب م یاور ب   ی ذهن   یل دل   یک   یست؟ چ   یلت : دل گویی ی به آفتاب م   تو
 فضا را باز کن و از خداوند چشم بخواه.   ی، ا سکوت نکردن خودت را کور کرده 

 
 چراغ   یَد روشن هرکه او جو   روز  
 دارد بلاغ   یَش جُستن کور   عین  
 ( 2721  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دلالت بلَاغ 

  ین جسُتن دلالت بر ا   ین دنبال چراغ بگردد، هم به   ی است، هر کس آفتاب بالا آمده   ی روز روشن وقت   در 
از ذهنمان استفاده    یی فضاگشا   ی جا . ]پس اگر ما به بیند ی را نم   ید دارد که آن شخص کور است و خورش 

 .[ یم کور هست   یعنی   ین ا   یم، باش   ی ساز و به دنبال سبب   یم کن 
 

 ی ابُرده   ی گمان  بینی، ی نم   ور 
 ی ا ست و تو اندر پَرده صَباح  که 

 ( 2722  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  گذارند ی ها نم و آن   ی و درد هست   یدگی در پرده همان   ی که صبح است ول   ی ا و گمان برده   بینی ی تو نم   اگر 
 . ینی بب 

 بعد(   یت )ادامه در ب 
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 گفت، فاش  ین خود را مکن ز   کوری  
 و، در انتظار  فضل باش   خامُش 

 ( 2723  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فاش نکن بلکه خاموش و در انتظار فضل    ی ذهن   ی ساز خود را با حرف زدن و سبب   ی  کور   بنابراین 
 خداوند باش. 

 
 روز گفتن: روز کو؟   یان  م   در
 روزجو   ی رسوا کردن است، ا  خویش 
 ( 2724  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    کنی ی خودت را رسوا م   ی است که دار   ی معن   ین به ا »روز کو؟«  :  یی روز اگر بگو   یان روزجو، در م   ای 
 . دری ی پرده خودت را م 

 
 است  جَذوب  رحمت   ی و خاموش   صبر 
 نشان جُستن، نشان  علّت است   وین

 ( 2725  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده جذب   یار : بس جذَوب 
 یماری : ب علّت 

  ی بگرد  یل دنبال نشان و دل هر لحظه به  که ین رحمت خداوند است. ا   ید کننده شد جذب  ی و خاموش  صبر 
 . ی دار   ی و مرکز جسم   یدگی مرض همان   یعنی تو است    یضی نشانه مر   ی، کن   ی ذهن   ی ساز و سبب   یل تأو   یا 
 

 تا بر جان  تو   یر، بپ ذ   اَنْصِتُوا 
 اَنصِتُوا   ی از جانان جزا  آید 
 ( 2726  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید : خاموش باش انَصْتُِوا 

تو را بخواند و از طرف خداوند پاداش    ی تا زندگ   یر بپذ »خاموش باش«    گوید ی را که م »اَنصِتوا«  فرمان    تو 
 خاموش بودن بر جان تو نازل شود. 
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 بَدَست   جا ین نفْس  تو کا   ید گو   آنچه
 ست چون کار  او ضد آمده   مَشْنوَش، 

 ( 2266  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عبارت  بد است، به حرف آن گوش نده، چون کار او برعکس است. ]به  جاین ا   ید تو بگو  ی ذهن من  هرچه
به چ   ی وقت   یگر د  نگاه کن گشوده   ی صورت فضا به   ید با   شود ی مند م علاقه   یزی ذهن ما  به آن  و    یم شده 
  ی سرهم است که در نظرمان جد پشت   ی فقط سلسله فکرها   یا هست؟    یید فکر مورد تأ   ین ا   یا آ   ینیم بب 
 بد است، حتماً خوب است.[   یزی چ   ید بگو   ی ذهن است؟ پس هر کجا من شده   یبا و ز 
 

 داورست     یزدان که   ی دان  ی هم   گر
 تو را چون باورست؟   ی و گستاخ   ژاژ 

 ( 1733  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تا او حرف بزند، پس چطور باورت بر    ی سکوت کن   ید است و تو با   ی که خداوند قاض   دانی ی را م   ین ا   اگر 
 ی؟ بزن   یهوده ب   ی ها حرف   ی و گستاخ   ادبی ی و با ب   ی فکر کن   ها یدگی است که برحسب همان   ین ا 
 

 است     ی خود دشمن   خِرَد، ی ب   دوستی   
 است   ی خدمت غن   ین چن   ین ز   تعالی حق 

 ( 1734  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودمان،    خرد  ی ب   ی  ذهن صورت من و چه به   یرونی صورت آدم ب چه به   خرد، ی شدن با آدم ب   ین و قر   دوستی 
برحسب ژاژ به مردم    یمان ذهن را از ما نخواسته که توسط من   ی خدمت   ین است. خداوند چن   ی خود دشمن 
 . یاوریم عنوان خدمت به خدا به حساب ب را به   ین و ا   یم خدمت کن 

 
 بهر  او؟   یم چه خا  ی ژاژ   چنین این 

 خو یس ابل   ین  آن خا  یر بم  گو 
 ( 293  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 گفتن   یهوده : سخنان ب ییدن خا   ژاژ 

  ین پس به آن خا   یم؟ بگو   یگران خودم و د   ی ذهن خاطر من را به   ای یهوده ب   ی ها ژاژ و حرف  ین چن   ید با   چرا 
 . یر بگو بم   خویس ابل 
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 ی دل اندر تن  ماننده گاو  ست شاهی 
 یَد شَه  اگر ژاژ نخا   یند گاو بب   وین
 ( 653شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

مثل گاو قرار دارد. اگر انسان ژاژ خواستن را    ی است که در تن موجود   ی انسان مثل شاه   ی اصل   دل 
 . یند شاه را بب   تواند ی و ساکت باشد، م   یزید بپره   ی متوقف کند، از ژاژدرمان 

 
 ! آزمایی؟ ی را چرا م   جدایی 

 ید؟ مر زهر را چون آزما  کسی 
 ( 6۸2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یق از طر   ی دار   ید ام   یا آ   کنی؟ی م   یش است، مدام آزما   یدگی را که مسبب آن همان   یی تو فراق و جدا   چرا
  یرون ب   ی ذهن که از من   یزی آن چ   ی؟ خودت را درمان کن   ی بتوان   یا   ی برس   یی به جا   ی ها و با ژاژدرمان آن 
 کند؟ ی م   یش زهر را آزما   ی کس   یا زهر است، آ   آید، ی م 
 

 باش سبز از آب  شوقش   گیاهی 
 یَد کاو ژاژ خا  ی از خر   مَیَنْدیش 

 ( 6۸2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یمانی به دندان گرفتن  دست به علامت  حسرت و پش   یدن؛ : دست گز ییدن خا   دست 

 سرایی یاوه   گویی، یهوده : ب ژاژخایی 

از    ین است، بنابرا و زنده شدن به او سبز شده   ی باش که از آب شوق زندگ   یاهی فضا را باز کن و گ   یا ب   تو 
ها  نترس و به آن   گیرند ی م   یراد و ا   زنند ی حرف م   یهوده که ب   یگر د   ی ذهن   ی ها خودت و من   ی ذهن خر من 

 گوش نده. 
 

 تو   ی  رو   یندخُنُک آن را که ب   ای
 تو   ی  درافتد ناگهان در کو یا 

 ( 1901  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

گذرش    یعنی   یفتد تو ب   ی ناگهان به کو   یا   یندتو را بب   ی که فضا را باز کند، رو   ی خوشا به حال کس   خداوندا،
 . یفتد زنده است، ب   ی مثل مولانا که به زندگ   ی به انسان 
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 روان  پاک، بس توده تو را      ای
 تو را   یهوده گفتم ژاژ و ب   چند
 ( 1902  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چقدر    ی ذهن من   یله وس است، اما من به گفته   ین روان پاک دارد، به تو آفر   ی هر کس   یخ،ش   ی خداوند، ا   ای 
 به تو گفتم.   یهوده ژاژ و ب   ی ها حرف 

 
     یرخداوند و شهنشاه و ام   ای
 یر نگفتم، جهل  من گفت، آن مگ   من

 ( 1903  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به حرف    ی مدت   که ین هستم از ا   یمانانسان بزرگ، اکنون من پش   ی ا   یا و    یر، خداوند و شهنشاه و ام   ای 
باعث آن    ی ذهن و جهل من   دانستم ی کردم، من نم   یزه مثل مولانا درست گوش ندادم و مدام ست   ی بزرگ 
 است، پس من را ببخش. شده 
 

     ی حال اگر دانستم   ین ز   ای شَمّه 
 ی؟ دانستم  ی کِ   یهوده ب   گفتن  

 ( 1904  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 روَد كار مى معنى چيز اندک از هر چيز به معنى يک بار بوييدن است. اما در فارسى به : لفظاً به شَمهّ 

به گفتار    ی کِ   یگر صنع با من حرف بزند، د   یق از طر   ی را داشته باشم و زندگ   یی حال فضاگشا   ین من ا   اگر 
و    ی ذهن با من   یدن و د   گیریمی م   ی را جد   یمان ما فکرها   ی ]درواقع وقت   دهم؟ ی تن م   ی ذهن و ژاژ من   یهوده ب 

 .[ خوریم برمی به اشکال    صورت ین درا   پنداریم، ی خودمان م   ی  اصل   ید را د   ها یدگی برحسب همان 
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 یتر ت
 سؤال را«   ی مکرّر کردن  صوف   باز » 

 
 : قادر است آن مُستعان ی صوف  گفت 
 زیان ی ما را ب   ی  کند سودا که 
 ( 1739  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خواهند.   یاری که از او استعانت کنند و    ی کس   یعنی   شده، خواسته یاری :  مُستعَان 

به    بد   یلی طور خ ]داستان  که دلت    ی هر کار   گویدی م   یضش به مر   ی است که دکتر   یب ترت   ین خلاصه 
  ی صوف   یکچشمش به پشت گردن    ی، ا هم در کنار چشمه   مریض  .ی خواست انجام بده تا خوب شو 

  یلی س   یک دکتر    یه مناسب است و بنابر توص   یلی زدن خ   یلی س   ی برا   جا ین که ا   گذرد ی و از دلش م   افتد ی م 
و خونش    میردی را بزند م   یضمر   ین که اگر ا   کند ی بوده، فکر م   یکلی ه   ی که آدم قو   صوفی . زند ی محکم م 

  ی و صوف   دهد ی م   زننده یلی حق را به س   ی . اما قاض برد ی م   ی قاض   یش او را پ   ین . بنابرا افتد ی گردن او م 
و    کند ی م   ی را باز   ی مرشد معنو   یک نقش    ی ساخته که قاض   ی مولانا داستان   ین از ا   پس  . شود ی متعجب م 

رد و بدل    ییها سؤال و جواب   یت دو شخص   ین ا   ین به حضور برسد. ب   خواهد ی است که م   ی سالک   ی صوف 
ا   ی : آن خداوند گوید ی م   ی و به قاض   کند ی با ذهنش استدلال م   صوفی  .[شود ی م  قدرت دارد    همه ین که 
  یان به ما بدهد و به ما هم ز   خواهدی م   ی ذهن چه را من نگه دارد، آن   طورین ما را هم   یت وضع   تواند ی م 

ب   ی، ذهن عنوان من نرساند، و بدون دردسر و به زحمت انداختن ما به  ا   نهایت ی ما را هم به    بدیت و 
 خودش زنده کند. 

 
 آتش را کند وَرد و شَجَر   که آن 
 ضرر ی را ب   ینتواند کرد ا   هم 
 (  1740  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گُل وَرد 
 : درخت شَجرَ 

درد و غم ما را    ین ا   تواند ی کرد، م   یل به درخت و گل تبد   یل خل   یم ابراه   ی که آتش را برا   ی خداوند   آن 
را    هایم یدگی به من ضرر برسد و همان   ید را هم نگه دارد. ]چرا با   ی ذهن من   ی کند ول   یل هم به گلستان تبد 

 گشت.[    یل تبد   ان به گلست   یش شد، آتش برا   یدار ب   ی ذهن چون از من   یماز دست بدهم؟ درواقع ابراه 
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 خار   ین  گُل آرَد برون از ع   که آن 
 را بهار   ید   ینتواند کرد ا   هم 
 (  1741  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کند.    یل زمستان مرا هم به بهار تبد   تواندی م   آورد،ی م   یرونخار و درد گل ب   ین که از ع   ی خداوند   همان
 .[  یم کن   یی است که ما در اطراف آن فضاگشا   ی درد زمان   ین  آوردن گل از ع   یرون ]اما ب 

 
 کند  ی زو هر سَر و آزاد  که آن 
 کند  ی است ار غصّه را شاد   قادر 
 (  1742  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی غصه را به شاد   تواندی اگر بخواهد م   کند،ی م   ی آزاد   ی ا شده هر انسان زنده   یا که از او هر سرو    خداوندی 
]چون    یم؟ که حتماً به او زنده شو   یمو درد بکش   یم مرتب غصه بخور   ید چرا ما با   کند؟ی کند. چرا نم   یل تبد 

خواهد. پس ما هم تا تمام  ی نم   چیزی یچ ه   ین را جمع کرده و از زم   یش ها که سرو دست   بینیم ی ما نم 
 .[  شویم ی مثل سرو آزاد نم   یندازیم را ن   هایمان یدگی همان 
 

 هر عدم   ی شد موجود از و  که آن 
 او را چه کم؟   اش، ی بدارد باق   گر

 (  1743  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بدن و ذهن او را    یستمس   ین است، اگر ا وجود آمده که هر عدم و از جمله انسان، از او به   ییخدا   آن
   شود؟ ی از او کم م   یزی همچنان نگه دارد و جاودانه هم بشود، چه چ 

 
 شود   ی تن را جان دهد تا حَ   که آن 

 شود؟   ی کِ  یانش ز   یرانَد،نم   گر
 (  1744  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : زنده حَی 

و از او چه کم   کند ی م  ی چه ضرر  یراند، تا به او زنده شود، اگر آن را نَم  دهد ی که به تن جان م  خداوندی 
   شود؟ ی م 
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 چه باشد گر ببخشد آن جواد؟   خود 
 اجتهاد ی را مقصود  جان، ب   بنده 
 (  1745  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بخشنده جواد 

اش را به مقصودش  اگر خداوند بخشنده بدون تلاش  بنده   شود ی :[ چه م پرسد ی م   ی باز هم از قاض   ی ]صوف   
 خودش هست برساند؟    یت و ابد   نهایت ی که زنده شدن به ب 

 
 ین در کم  یفان دارد از ضع   دور 

 ین لع   یو  نفْس و فتنه د   مکر  
 (  1746  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شده، ملعون : لعنت لعین 

گاه است  که در پنهان   ین لع   یو را از مکر نفس و فتنه د   یف ضع   ی ها انسان   یم، رح   ی اگر خدا   شود ی م   چه
  ین ا  ی ها حرف  یواش یواش شده و  ی ذهن فوراً دچار مکر من  آید ی م  یا دن  ین به ا  ی ا بچه  ی دور بدارد؟ ]وقت 

گاه  در پنهان   ی، ذهن ش من ا ینده هم که به همراه نما   یس ابل   یگر . از طرف د زند ی را م   یدشده تول   ی  ذهن من 
 .[   کند ی و فتنه م   گیرد ی را م   اش یقه   است، یده خواب 
 

 تیتر 
 را«   ی صوف   ی، دادن  قاض   جواب » 

 
 امر  مُرّ   ی: گر نبود ی قاض   گفت 

 خوب و زشت و سنگ و دُرّ   ینبود   ور 
 (  1747  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : تلخ مُر 

  نبود،   شده گشوده   فضای   و   ذهنی من   جنس   و   زندگی   جنس   اگر   و   نبود   مُر   امر   اگر :  گفت   پاسخ   در   قاضی 
  ذهنی من   بفهمیم   تا   آیدمی   خداوند  طرف   از  و   است   تلخ  یا   مُر   امر  نیاید   خوشش   ذهنی من   که  چیزی   هر ] 

.  برسیم   خدا  به  توانیمنمی   و  دهد می   غلط   آدرس   ما   به  هست   که   زمانی   تا   چون  کند،  پیدا  ادامه  تواندنمی 
 (  بعدی   بیت   در   ادامه )                                           .[  شویم می   زنده   خدا   به  شود،   متلاشی   اگر   اما 
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 و هوا  یطان نفْس و ش   ینبود   ور 
 و وَغا   یش زخم و چال   ینبود   ور 

 ( 174۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : چالِش، جنگ و کشمکش چالیش 

 یکار : جنگ، پ وغَا 

  ی ها ها و چالش نبود، و اگر زخم   ی ذهن من   ی ها خواسته   یا   ی نفسان   ی و هواها   یطان و ش   ی ذهن من   اگر 
 نفس نبود،   یر  از گ   یی رها   ی و تلاش ما برا   ی زندگ 

 (  ی بعد   یت )ادامه در ب 
 

 مَلِک   ی به چه نام و لقب خواند  پس 
 مُنْتَه ک؟   یرا، ا   یش خو   بندگان  

 ( 1749  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : پادشاه مَلِک 

 است. کننده آمده دَر و هتَک پرده   ی ها منُْهَتِک به معن نسخه   ی : رسوا، در بعض مُنتَْه ک 

   نامید؟ ی م   ی خداوند بندگانش را به چه اسم   صورت ین درا   ی، رسوا که از خدا جدا هست   ی ا   پس 
 

 یم؟ حَل   ی صبور و ا   ی ا  ی بگفت   چون 
 یم؟ حک   ی شجاع و ا  ی ا  ی بگفت   چون 
 ( 1750  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : فضاگشا حَلیم 
 : دانا، فرزانه حَکیم 

:  گفت ی چگونه م   یم؟حل   ی صبور و ا   ی : ا گفت ی ]اگر تلاش ما لازم نبود[ خداوند چگونه به بنده خوبش م 
 ی؟ که فضا را باز کرده و از حکمت من برخوردار هست   یم حک   ی شجاع و ا   ی ا 
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 ین و مُنْفِق   ین و صادق   صابرین 
 ین؟ لع   یو  و د   رهزن ی ب  ی بُد   چون 
 ( 1751  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : صبرکنندگان صاب رین 
 یان : راستگو صادقین 
 کنندگان : انفاق مُنْفِقین 
 شده : ملعون، لعنت لعَین 

و بخشنده   ین راست  ی ها ها را از راه به در ببَرد، صبرکنندگان و آدم نبود که انسان  ین لع  یو رهزن و د  اگر
  اشیزدی ا   یی کار بردن قدرت انتخاب، شعور و دانا با به   تواند ی ]پس انسان م   شدند؟ ی م   یجاد چگونه ا 

که بخواهد او    یزهایی ذهن برود. اگر با وجود چ   ی سو به   یا شده برود و موفق شود  گشوده   ی فضا   ی سو به 
در مبارزه با    اش ی عضله معنو  یا است و روح او    ین را از راه به در کند، فضا را باز کند، شجاع و راست 

 .[  شود ی م   ی ها قو چالش   این 
 

 ( 17  یه (، آ 3سوره آل عمران )   یم، )قرآن کر 

 الصَّادِقِيَن وَ الْقَانتِِيَن وَ الْمُنْفِقِيَن وَ الْمُسْتَغْفِريِنَ بِِلَْْسْحَارِ.«  »الصَّابِريِنَ وَ 
 طلبند.« كنندگان و آنان كه در سحرگاهان آمرزش مى برداران و انفاق و راستگويان و فرمان   شکيبايان » 
 

 ی بُد  یک و حمزه و مُخَنَّث   رُستم 
 ی و حکمت باطل و مُنْدَک بُد  علم 

 ( 1752  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 )ص( یامبر پ   ی : عمو حَمزه 
 از مرد بدکار، ترسو   یه که احوال و اطوار زنانه دارد. کنا   ی : مرد مُخنََّث 
 شده ی : متلاش مُنْدَک 

. و علم و حکمت خداوند  شدند ی م   یکی رستم و حمزه که نماد شجاعت هستند با آدم ترسو    صورت دراین 
 .  شدند ی م   جور یک ها  باطل شده و همه آدم 
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 ست رهی ی بهر  راه و ب   و حکمت  علم 
 ست ی همه ره  باشد، آن حکمت ته  چون 

 ( 1753  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و گمراهان است. و   یداکردگان پ جدا کردن راه  ی برا  آید ی ور م از آن  یی و حکمت خدا که با فضاگشا  علم 
است. ]پس معلوم    ی راست باشد و همه راه را بلد باشند، پس آن حکمت تُه   ی ذهن ها در من اگر همه راه 

  ید با   یم، هست   راه ی جه ما ب ی درنت   یست،راه ن   بینیم ی م   ها یدگی همان   یق که ما در ذهن از طر  ی آن راه   شود ی م 
خودش را    یی، راه وجود دارد که با فضاگشا   یک. تنها  یریم و علم خدا را بگ   یمفضا را باز کن   یم برگرد 
 .[  کند ی ما ارائه م   ی برا 
 

 آب دکّان  طبع  شوره  ین ا   بهر  
 خراب؟   یعالَم را روا دار   هردو
 ( 1754  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است   یف کننده و کث دکان ذهن که حاصلش آب  مسموم  ین خاطر ا که فقط به  داری ی روا م  یا آ  ی، صوف  ای 
 شده و هم جهان فرمت خراب شود؟  گشوده   ی هم فضا   یعنی که موقت است، هر دو جهان    ی ذهن و من 

 
 نه خام   ی، دانم که تو پاک  ی هم   من

 سؤالت هست از بهر  عَوام   وین
 ( 1755  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خلق، اکثر مردم   ه هم   سواد، ی و معمولاً ب   ی : عامه مردم، مردم عاد عَوام 

که   ی مردم  ی سؤال را هم برا  ین . ا دانی ی و خودت م  یستی خام ن  ی، که تو ذاتاً پاک هست  دانم ی من م  البته 
قاض پُرسی ی م   دانند ی نم  ]طرز صحبت  ا   ی با صوف   ی .  چون    ی ول   گیرد، ی م   یراد گرچه که  است،  مؤدبانه 
 شود.[    یدار ممکن است که ب   ی و با مختصر تلنگر   یست در ذات خراب ن   کس یچ ه 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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